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Pani

Ewa Panowicz

Radna

Wojewoddztwa Wielkopolskiego

Szanowna Pani Radna,

odpowiadajac na interpelacje ztozong przez Panig Radng na LXI sesji Sejmiku
Wojewédztwa Wielkopolskiego w sprawie mozliwoéci finansowania tzw. POKOJOW
CISZY, uprzejmie przekazuje nastepujace informacje:

Pojecie pokoi badz stref ciszy jako wydzielonych pomieszczen na terenie szkoty
i wyposazonych w roznego rodzaju siedziska, na ktdrych dzieci moga sie zrelaksowa¢ w
dowolny sposéb, zachowujgc cisze i stosujac sie do zasad w nich panujacych, nie jest
regulowane przez przepisy prawa o$wiatowego.

Niektdre szkoty, dla ktérych organem prowadzgacym jest Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego, z powodzeniem realizujg rozmaite zajecia terapeutyczne,
rewalidacyjne i inne formy wparcia dla ucznidw, w tym rédwniez miejsca wyciszenia.
Nalezg do nich szkoty podstawowe bedace w sktadzie nastepujgcych zespotéw:
Wielkopolski Samorzadowy Zespdt Placéwek Terapeutyczno — Wychowawczych w
Cerekwicy Nowej, Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Edukacji i Terapii w Starej
tubiance oraz Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niestyszacych im.
Jézefa Sikorskiego w Poznaniu.

1. W Wielkopolskim Samorzadowym Zespole Placowek Terapeutyczno -
Wychowawczych w Cerekwicy Nowej odbywajg sie zajecia terapeutyczne
i profilaktyczno — edukacyjne, realizowane przez specjalistéw, trenerdw,
pedagogdéw, psychologow i wychowawcéw — pedagogdédw resocjalizacji
i socjoterapii, w szczegdlnosci:
a. Trening Zastepowania Agresji,
b. Zajecia Korekcyjne metodg Tomatisa,
c. Trening umiejetnosci kontroli zachowan zwigzanych z alkoholem

i narkotykami- TUKAN,
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d. Trening EEG Biofeedback,

e. Indywidualna terapia uzaleznien,

f.  Program edukacyjny przygotowujgcy do rodzicielstwa ,Juz Cie kocham, wiec
zaczekam — swiadome dojrzate rodzicielstwo,

g. Doradztwo zawodowe,

h. Program edukacyjny Szkota promujgca zalecenia Europejskiego kodeksu
walki z rakiem,

i. Program profilaktyczny rekomendowany LUSTRO,

j.  Program Profilaktyczny rekomendowany ARS,

k. ,Wybieram zycie — pierwszy krok” program edukacyjny z zakresu profilaktyki
zakazen HPV i raka szyjki macicy,

[. ,Znamie -znam je” program z zakresu profilaktyki czerniaka,

m. Wolontariat,

n. Bezpieczny Internet.

Zajecia odbywajg sie w pokojach przeznaczonych do terapii grupowej lub indywidualne;j.
W kazdym internacie i w szkole znajdujg sie pomieszczenia do prowadzenia terapii
pedagogicznej, w tym pokoje psychologdw, pedagogow, pokdj do socjoterapii, pokdj
terapeutyczny.

2. W Wielkopolskim Samorzadowym Centrum Edukacji i Terapii w Starej tubiance
realizowane sg nastepujgce formy wsparcia:

a. zajecia rewalidacyjne; 104 godziny tygodniowo,

b. zajecia rozwijajagce kompetencje emocjonalno — spoteczne — 4 godziny
tygodniowo,

c. zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze z matematyki — 7 godzin tygodniowo,
zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze z jezyka polskiego — 3 godziny
tygodniowo,

e. zajecia o charakterze terapeutycznym - 1 godzin tygodniowo,
zajecia o charakterze terapeutycznym z pedagogiem specjalnym — 1 godzina
tygodniowo,

g. zajecia o charakterze terapeutycznym z psychologiem — 10 godzin
tygodniowo,

h. porady i konsultacje z psychologiem - wg potrzeb,

i. poradyikonsultacje z pedagogiem — wg potrzeb.

Nalezy zaznaczyé, ze zajecia dodatkowe (wynikajgce z opinii/orzeczen) wydtuzajg czas
pobytu ucznia w szkole (co wigze sie z pdznym powrotem do domu), a tym samym
wptywajg na jego samopoczucie i motywacje do pracy. Z obserwacji dyrekcji i nauczycieli
WSCEIT w Starej tubiance wynika, ze uczniowie sg przemeczeni, dlatego tez liczba zajeé
powinna byé dostosowana przede wszystkim do mozliwosci ucznia.

Urzad Marszatkowski DEPARTAMENT
Wojewdédztwa Wielkopolskiego w Poznaniu EDUKACII | NAUKI WI E LKO PO LS KA
al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan tel. 61 626 65 70 4

tel. 61 626 66 66, www.umww.pl e-mail: edukacja@umww.pl



W WSCEIT pokojem ciszy jest gabinet pedagoga. Uczen wie, ze w sytuacji dla niego
trudnej moze przyjsé i uzyska¢ pomoc w formie rozmowy. Moze réwniez potozy¢ sie
i zrelaksowaé. Warto doda¢, ze uczniowie w momencie silnego pobudzenia
emocjonalnego przejawiajg zachowanie niepozgdane, dlatego tez uczniowie w Starej
tubiance znajdujg sie zawsze pod statg opiekg osoby dorostej.

3. W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niestyszacych im.
Jozefa Sikorskiego w Poznaniu istnieje miejsce wyciszenia - odstresowania - strefa
relaksu, gdzie mozna poczytaé, pogra¢ w gry planszowe lub postuchad cichej muzyki, czy
zwyczajnie odpocza¢. Uczniowie korzystajg z tego miejsca gtdwnie podczas przerw oraz
przed i po lekcjach. Ze wzgledu na realizacje duzej liczby zaje¢ rewalidacyjnych sg one
prowadzone we wszystkich salach lekcyjnych, jak rowniez w pomieszczeniach
nalezacych do grup wychowawczych w budynku internatu.

Jedli chodzi o zajecia terapii pedagogicznej odbywajg sie one w specjalnie
przygotowanych salach, w ktdrych znajduja sie pufy, poduszki, potki z ksigzkami i grami.
Zajecia rewalidacyjne jak i terapie pedagogiczng mozna réwniez prowadzi¢ w Sali
Do$wiadczania Swiata. Jest to forma wsparcia rozwoju dzieci poprzez poznawanie przez
nie $wiata zmystami wzroku, dotyku, stuchu i wechu. Istotnym celem terapii jest praca
nad postrzeganiem siebie i otoczenia. Sala Do$wiadczania Swiata pozwala na nauke
doswiadczania nowych bodZcéw, gtebokiego relaksu, a takie wspiera stymulacje
i rozwdj zmystéw. Istotg takiej sali jest umozliwienie dziecku kontaktu z réznymi
zjawiskami i doznaniami za pomocg wszystkich zmystéw.

Podsumowujac, nalezy uznaé, ze tzw. pokoje ciszy sg potrzebne we wspétczesnej szkole.
Moga one stuzyé jako strefy relaksu podczas przerw, ale réwniez mogg byé
wykorzystywane na prowadzenie zaje¢ terapii pedagogicznej, socjoterapii, jak rowniez
na zajecia rewalidacyjne.

Z powazaniem

z up. Marszatka Wojewddztwa
Paulina Stochniatek

Cztonek Zarzgdu
Do wiadomosci:
Departament Organizacyjny i Kadr
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Wielkopolskiego
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