Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu WSSE w Poznaniu zorganizowala konkurs ,,Pali¢, nie
pali¢ - oto jest pytanie?” skierowany do uczniow klas V szkoél podstawowych (udziat w nim
wzieto 11250 uczniow z 450 (68%) szkot podstawowych).

Zadaniem konkursowym XIV edycji bylo zaprojektowanie 1 wykonanie graffiti zwigzanego
tematycznie z pozytywnymi aspektami niepalenia lub negatywnymi skutkami palenia tytoniu.
Finat wojewddzki konkursu odbyt si¢ w Multikinie w Poznaniu.

Zaproszeni zostali laureaci etapdw powiatowych wraz z nauczycielami 1 opiekunami,
przedstawiciele Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu, Kuratorium Oswiaty

w Poznaniu, pracownicy ds. oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia PSSE oraz lokalne media.

I miejsce II miejsce

Il miejsce,
Joanna Maciejak

| miejsce, Ada Nowacka

3. Projekt ,, Miodziezowi Liderzy Zdrowia-kontra tyton” (,MLZ-kontra tyton”). Projekt edukacji
rowiesniczej zaklada, ze mtodziez w nim uczestniczaca przekazywac bedzie wiedz¢ na temat
szkodliwosci palenia tytoniu swoim rowiesnikom w $rodowisku szkolnym i poza nim.

W 2014 r. w 30 szkoleniach udziat wzigto 636 ucznidow.

Rys.9. Milodziez po zakonczeniu szkolenia Rys.10. Szkolenie ,,MLZ - kontra tyton” (PSSE
z dyplomami ,,MLZ - kontra tyton” i plakatem Miedzychdd)
pt. ,, Prawdziwy orzel nie pali!” (PSSE Chodziez)
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4. Szkolenia dla r6znych grup odbiorcow.
Zorganizowano 1 przeprowadzono szkolenia na temat konsekwencji zdrowotnych,
ekonomicznych 1 spolecznych palenia tytoniu, sposobdéw walki z natogiem oraz przepisow
prawnych dotyczacych zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych. W szkoleniach udziat
wzieli:
— pracownicy Izby Celnej w Poznaniu oraz urzedéw celnych w Koninie, Nowym Tomyslu
1 Pile (4 szkolenia dla 66 osob),
— funkcjonariusze komend powiatowych policji z Gostynia, Kalisza, Pleszewa, Pity,
Rawicza, Ostrzeszowa, Sremu, Srody Wikp., Turku, Wolsztyna, Ztotowa (22 szkolenia
dla 636 funkcjonariuszy policji),

— pracownicy zaktadow pracy z terenu woj. wielkopolskiego (64 szkolenia dla 2586 0sob).

Rys.11. Szkolenie stuzb BHP (PSSE Jarocin) Rys.12. Szkolenie dla policjantow w Komendzie
Powiatowej Policji w Pleszewie

5. Swiatowy Dzier Rzucania Palenia - 21 listopada 2014 .

W ramach obchodow zorganizowano 39 punktéw informacyjno-edukacyjnych, w ktdrych
zainteresowane osoby mogly uzyska¢ informacje na temat szkodliwos$ci biernego i czynnego
palenia tytoniu, uczestniczy¢ w konkursach, zapozna¢ si¢ z materiatami edukacyjnymi, uzyskaé
informacj¢ o podmiotach, ktére na terenie powiatdw 1 wojewodztwa udzielaja porad w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz kontakt do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacych. Wykonywano
badanie na zawartos$¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu za pomoca smokerlyzera, a takze
zachecano do rzucenia palenia tytoniu.

6. Monitoring przestrzegania ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55 ze zm.).
W 25096 obiektach, w tym 3791 przedsiebiorstwach podmiotéw leczniczych, 3703 jednostkach
organizacyjnych systemu oswiaty, 251 jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej, 97

uczelniach wyzszych, 10225 zaktadach pracy, 1251 obiektach kultury i wypoczynku, 2371
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lokalach gastronomiczno-rozrywkowych, 327 obiektach stuzacych obstudze podrdznych, 191
pomieszczeniach obiektow sportowych oraz 2883 innych pomieszczeniach uzytku publicznego
dokonano sprawdzenia przestrzegania obowigzkow wynikajacych z ustawy. W zwiazku z ich

nieprzestrzeganiem natozono 12 mandatdéw na taczng kwote 2650 zt.

X.2.5. Swiatowy Dzien Zdrowia — 7 kwietnia 2014 r.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w 2014 roku przebiegaly pod hastem: ,Choroby
wektorowe”. Dzialania edukacyjne mialy na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na temat
choréb przenoszonych przez wektory (takich jak: kleszczowe zapalenie mozgu, borelioza,
malaria, gorgczka zachodniego Nilu, gorgczka denga). Zainicjowano i przeprowadzono we
wspodlpracy z lokalnymi partnerami dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do ogotu
spoleczenstwa: 138 wyktadow, prelekcji i pogadanek (dla ok. 1000 oséb), 120 narad, szkolen
1 konferencji (dla ponad 2000 osob), 32 imprezy prozdrowotne (dla ok. 4000 osob) 1 14 punktéw
informacyjno-konsultacyjnych (z ktorych skorzystato ok. 1400 oséb).

X.2.6. Projekt ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wi¢c dzialamy”

Celem Projektu jest zmniejszenie liczby dzieci i mlodziezy zagrozonych

otyloscig, nadwaga 1 chorobami dietozaleznymi poprzez zwickszenie

swiadomosci spotecznej dotyczacej wptywu zywienia 1 aktywnosci fizycznej

na zdrowie oraz ksztaltowanie wlasciwych nawykéw 1 umiejetnosci
prozdrowotnych.

Na terenie woj. wielkopolskiego zorganizowano i przeprowadzono 86 festynow, w ktorych
uczestniczylo ok. 8600 dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ich rodzicow 1 opiekunow.
W 35 szkoleniach dla mlodziezy udzial wzigto 925 ucznidow szkdét gimnazjalnych.

Zorganizowano rowniez 8 szkolen dla 191 realizatorow Projektu w szkotach i przedszkolach.

Rys.13. Szkolenie dla mlodziezy (PSSE Mie¢dzychéd) Rys.14. Festyn ,,Badzmy zdrowi” w Grodzisku Wlkp.
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Ogtoszono IV edycje konkursu pt: Rys.15. I miejsce w IV edycji konkursu ,,Badzmy zdrowi” —
., Badzmy zdrowi” na wykonanie plakatu 3a§g}fjli’1;zlzzi‘ikk§,$gﬁf’“m m- Mikolaja Kopernika
zachecajacego mtodych ludzi do zdrowego [}

stylu zycia. Na etap powiatowy wplyneto
212 prac, a na etap wojewddzki - 30
plakatow autorstwa laureatow I miejsca
etapu powiatowego. Wszystkie
przeprowadzone dzialania miaty na celu
przekazanie wiedzy 1  umiejg¢tnosci
z zakresu zdrowego stylu zycia ze
szczegdlnym uwzglednieniem tematyki
racjonalnego odzywiania 1 aktywnosci

fizycznej. Dzialania realizowano we '-‘

wspolpracy z kadra pedagogiczng szkot
1 przedszkoli, szkolng stuzba zdrowia oraz przedstawicielami samorzadéw lokalnych. Informacje
o przeprowadzonych dziataniach oraz materiaty edukacyjne dla dzieci, mtodziezy 1 dorostych

dostepne s na stronie internetowej www.badzmyzdrowi.pl.

X.2.7. Program ,,Moje Dziecko Idzie do Szkoly”

Program opracowany przez pracownikéw WSSE w Poznaniu ma

na celu podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat %
maje dziecke

wybranych elementow zdrowego stylu zycia, uswiadomienie im idzie de szkaly

ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych

u dzieci, przekonanie o stusznosci podejmowanych dzialan profilaktycznych w domu
1 Srodowisku szkolnym oraz zainteresowanie zdrowiem ich dzieci 1 czynnikami wptywajacymi
na jego zachowanie. W roku szkolnym 2013/14 na terenie woj. wielkopolskiego realizowano 12
edycje Programu, w ktoérej udziat wzigto 1421 szkot i przedszkoli. Wydrukowano 118360
broszur dla rodzicéw, 118360 kolorowanek dla dzieci, 4700 ulotek informacyjnych dla
nauczycieli, ktore przekazano do placowek oswiatowo-wychowawczych.

Zorganizowano 255 szkolen i narad, w ktorych uczestniczylo 1755 osob, w 2276 wykladach,
prelekcjach, pogadankach, instruktazach i rozmowach indywidualnych wzie¢lo udzial 14897
dzieci i rodzicow. W roznorodnych zajeciach z dzie¢mi (pokazy, ¢wiczenia, konkursy, gry
1 zabawy, festyny rodzinne 1 sportowe - lacznie 1864 dziatan) uczestniczyto 28704

przedszkolakow 1 ucznidow.
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Rys.16. Konkurs kulinarny w Przedszkolu nr 8 Rys.17. Wspolne przygotowywanie salatek
w Pile w Przedszkolu nr 2 w Pleszewie

Realizatorami Programu w placowkach oswiatowo-wychowawczych byli nauczyciele nauczania
przedszkolnego 1 zintegrowanego, opiekunowie $wietlicy, pielegniarki $rodowiska szkolnego,
szkolni koordynatorzy wychowania zdrowotnego. Dzieci poprzez zabawe
1 zajecia praktyczne zdobyly wiedze 1 umiejetnosci wazne dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego.

Dziatania tematyczne organizowane byly we wspotpracy z przedstawicielami instytucji
rzagdowych 1 samorzadowych, dyrektorami szkot, radami rodzicéw, szkolng shuzbg zdrowia,

pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych, policja 1 lokalnymi mediami.

Rys.18. Impreza prozdrowotna ,,Wiem, jak dba¢ Rys.19. Przedszkole w Wijewie (PSSE Leszno)
o zdrowie” Szkola Podstawowa w Lubini Malej
(PSSE Jarocin)
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X.2.8. Dzialania pozaprogramowe

1.Lider Promocji Zdrowia

Polskie Towarzystwo Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego we
wspotpracy z Glownym Inspektoratem Sanitarnym oglosito konkurs
pt. ,, Lider Promocji Zdrowia” skierowany do pracownikdw pionu oswiaty
zdrowotnej 1 promocji zdrowia PSSE. Idea konkursu bylo promowanie

najlepiej zrealizowanych dzialan na rzecz poprawy jakosci zycia

spoteczenstwa  oraz  uhonorowanie  dobrych  praktyk w  $rodowisku  lokalnym.
Do finatu (17.10.2014 r.) z woj. wielkopolskiego zgltoszono PSSE we Wrzesni. Dzialania
z zakresu o$wiaty zdrowotnej 1 promocji zdrowia zaprezentowata Pani Anna Weclewska, ktora
uzyskata wysoka oceng jury i I wyrdznienie.

Rys.20. Organizatorzy i uczestnicy konkursu ,,Lider Rys.21. Anna Weclewska (PSSE Wrze$nia) podczas
Promocji Zdrowia” prezentacji

2. Profilaktyka raka piersi
W zwigzku z przypadajacym 15 pazdziernika Europejskim Dniem Walki z Rakiem Piersi we
wspotpracy z Wielkopolskim Centrum Onkologii oraz Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki”

zorganizowano konkurs fotograficzny pod hastem ,, Dbam o swoje piersi”.

Rys.22. Stawa Duber ,,Badam si¢ - nauczyla mnie Rys.23. Piotr Peciak ,,Nastepny ruch nalezy do
mama. A Ty dajesz przyklad corce?” Ciebie. Daj wygra¢ swoim piersiom.”
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3. Akcja ,,Bezpieczne zycie seniorow”.

Celem akcji jest uwrazliwienie seniorOw na sytuacje zagrazajace  Rys.24. Okladka poradnika

ich zyciu 1 zdrowiu, w ktédrych mogg sta¢ si¢ ofiarami

,»Bezpieczne zycie senioréw”

przestepstw. W ramach wspodlpracy z Komenda Policji Bezpieczne
w  Poznaniu, przy wsparciu finansowym  Wojewody Ll Zycie

fe Senioréw
Wielkopolskiego  WSSE w Poznaniu wydrukowata 16000
poradnikow , Bezpieczne Zycie Senioréw”, ktére beda f—‘%ﬁ =
wykorzystywane podczas spotkan edukacyjnych prowadzonych @
przez policje 1 pracownikow PIS  wsréd  seniorow & )
w $rodowiskach lokalnych. ¥ rorabnik
Podsumowanie

1. PIS woj. wielkopolskiego postrzegana jest jako dobry 1 sprawdzony partner
w dziataniach na rzecz ochrony 1 umacniania zdrowia.

2. W 2014 r. realizowano programy edukacyjne, kampanie informacyjne i akcje o zasiegu
ogdlnopolskim inicjowane przez GIS, a takze o zasiggu wojewodzkim inicjowane przez
PIS woj. wielkopolskiego.

3. Proponowane do realizacji przedsiewzigcia byly chetnie podejmowane przez kadre
pedagogiczng przedszkoli i szkol, dzieci i mlodziez, a takze rodzicow. Miaty na celu
podniesienie  poziomu wiedzy, a takze wskazanie na jej umiejetne
wykorzystanie w codziennym zyciu.

4. Partnerami réznorodnych przedsiewzig¢ byli m.in.: Wielkopolski Urzad Wojewodzki

w Poznaniu, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu,
Kuratorium Os$wiaty w Poznaniu, Wielkopolskie Centrum Onkologii, Os$rodek

Profilaktyki i Epidemiologii Nowotwordw OPEN, Policja, Straz Miejska i Gminna.
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XI. ZAKONCZENIE

W 2014 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna (PIS) wojewodztwa wielkopolskiego

kontynuowata wykonywanie zadan okreslonych w ustawie z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2011 r. Nr 212, poz. 1263 ze zm.).
Prowadzono dzialalno$¢ zapobiegawcza, przeciwepidemiczng oraz oswiatowo-zdrowotna.
W ramach wspotpracy srodowiskowej PIS realizowata programy edukacyjne majace na celu
propagowanie i umacnianie zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie prawidtowych nawykow
prozdrowotnych (gldwnie z zakresu racjonalnego odzywiania i1 aktywnosci fizycznej, a takze
profilaktyki: tytoniowej, HIV/AIDS, chorob zakaznych i nowotworowych).

Laboratoria PIS woj. wielkopolskiego w 2014 roku systematycznie rozszerzaty
1 uaktualniaty zakresy akredytacji, uzyskiwaly pozytywna ocen¢ w wyniku auditéw
przeprowadzonych przez Polskie Centrum Akredytacji. Potwierdzaly wiarygodnos¢
1 kompetencje techniczne w badaniach migdzylaboratoryjnych organizowanych m.in. przez:
LGC Standards (Wielka Brytania), APMP-APLAC (Korea Poludniowa), Panstwowa Agencje

Atomistyki w Warszawie.

Rys. 1. Certyfikaty akredytacji uzyskane przez laboratoria SSE woj. wielkopolskiego

Laboratoria SSE
woj. wielkopolskiego posiadajace
certyfikaty akredytacji
WSSE 4

9
(Gniezno, Jarocin,
Kalisz, Kepno, Konin,
Krotoszyn, Leszno,
Ostrow Wlkp., Pita)

B

PSSE

S = N W A U O 9 o O
S Y N

WSSE PSSE

Zakres akredytacji w dziatalnosci laboratoryjnej to obecnie 545 akredytowanych badan

(WSSE w Poznaniu — 331, PSSE woj. wielkopolskiego — 214).
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. wielkopolskiego w roku 2014:
— przeprowadzila 75378 kontroli sanitarnych,

— pobrata do badan 21268 probek,

— wykonata ogotem 101812 badan laboratoryjnych (Rys. 2,3).

Rys. 2. Kontrole sanitarne i badania laboratoryjne przeprowadzone przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna
woj. wielkopolskiego w latach 2013-2014
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Rys. 3. Badania laboratoryjne przeprowadzone przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna woj. wielkopolskiego
w latach 2013-2014
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