Uchwata Nr 6159/2018
Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego
z 22 listopada 2018 roku

w sprawie zlecenia realizacji projektu w ramach zadania publicznego Wojewo6dztwa
Wielkopolskiego w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom (alkoholowym i/lub
narkotykowym) w trybie matych grantéw

Na podstawie art. 41 ust. 1 oraz art. 57 ust. 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2018 r., poz. 913 ze zm.) oraz art. 19 a ust. 1 ustawy z 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r., poz. 450 ze zm.), w
zwigzku 2§ 7 Uchwaly Nr 1558/2012 Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego z dnia
27 stycznia 2012 r. w sprawie ustalenia procedury obowiazujacej przy zlecaniu przez Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego realizacji zadan publicznych w trybie malych grantéw, Zarzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego uchwala, co nastepuje.

§1

Zleca si¢ realizacje zadania publicznego Wojewddztwa Wielkopolskiego w  dziedzinie
przeciwdzialania uzaleznieniom (alkoholowym i/lub narkotykowym) w trybie maltych grantow,
zgloszonego przez Gnieznienskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Odnowa” 2z siedziba
w Gnieznie, pn.: ,Nze pzje — 7 co dalef” wraz z dofinansowaniem w kwocie: 9.890,00 2zl (stownie:
dziewig¢ tysieey osiemset dziewigcdziesiat ztotych 00/100).

§2

Upowaznia si¢ Paniag Marlene Sierszchulska - Dyrektora Departamentu Zdrowia, a pod jej
nieobecno$¢ - Panig Dari¢ Szaj - Zastgpcg Dyrektora Departamentu Zdrowia, do zawierania
jednoosobowo umoéw, w imieniu Wojewodztwa Wielkopolskiego, z podmiotem wymienionym
w tredci niniejszej uchwaly.

§3

Wykonanie  uchwaly powierza si¢  Dyrektorowi Departamentu  Zdrowia  Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego w Poznaniu.

§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Marszatek Wojewodztwa
Marek Wozniak



Uzasadnienie do Uchwalty Nr 6159/2018
Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego
z 22 listopada 2018 roku

w sprawie zlecenia realizacji projektu w ramach zadania publicznego Wojewo6dztwa
Wielkopolskiego w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom (alkoholowym i/lub
narkotykowym) w trybie matych grantéw

Zgodnie z ,,Programem wspolpracy Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dzialalno$¢ pozytku publicznego na rok
2018” organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie maja mozliwos¢ ubiegania si¢
o dotacje na realizacj¢ zadafd z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom (alkoholowym i/lub
narkotykowym) z pomini¢ciem otwartego konkursu ofert, w trybie tzw. ,,matych grantéw”.

Gnieznienskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Odnowa” z siedzibg w Gnieznie zglosito projekt
pn.: ,Nie pige — i co daley” w trybie okreSlonym w art. 19 a ustawy o dzialalnosci pozytku

publicznego 1 o wolontariacie.

Oferta skierowana jest do tych oséb, ktore zyja w trzezwosci 1 majg motywacj¢ do utrzymywania
takiej zmiany. Podstawowy program leczenia uczy utrzymywania abstynencji, daje §wiadomos$¢é
choroby i koniecznosci jej leczenia, co jest niezbedne na pierwszym etapie zdrowienia, jednak
niewystarczajace na kolejne miesiace 1 lata trzezwienia. Dlatego w ramach przedmiotowego
projektu, w trakcie pracy terapeutycznej, beneficjenci otrzymaja narzedzia niezbedne
do zdrowienia, tj. wiedz¢ na temat sygnalow ostrzegawczych nawrotu, rozwinieta umiejetnosé
asertywnych zachowan abstynenckich, radzenia sobie ze stresem oraz skutecznej komunikacji
z innymi. Zgodnie z modelem zmiany, dzigki pracy nad zapobieganiem nawrotom, osoby
uzaleznione naucza si¢ efektywnych metod podtrzymywania konstruktywnej zmiany.

Zadanie realizowane bedzie w czterech 2 dniowych sesjach (sobota i niedziela) w miesiacu
grudniu 2018 r.

W ramach zadania przeprowadzone zostanie:

- 12 godzin wyktadow,

- 44 godziny warsztatéw (w tym ¢wiczenia),

- 8 godzin zajec relaksacyjnych,

- 16 godzin dziatania punktu konsultacyjnego (terapeuta - 8 h i psycholog - 8 h).

Adresatem niniejszego zadania jest 18 oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ktére
ukonczyly podstawowy program terapii w placowce lecznictwa odwykowego - ambulatoryjnej lub
stacjonarnej - 1 utrzymuja abstynencje.



Tematyka zaje¢ obejmuje m.in.: stereotypy na temat uzaleznienia; mechanizmy obronne
uzaleznienia; prac¢ nad tym jak nie wzmacnia¢ systemu iluzji; przedstawienie zmian w rodzinie
dotknietej uzaleznieniem; omodwienie rol dzieci; wspoluzaleznienie; syndrom doroslych dzieci
z rodzin dysjunkcyjnych; omoéwienie objawéw uzaleznienia; przedstawienie konsekwencii
uzaleznienia w réznych obszarach zycia; przedstawienie zyskow 1 strat wynikajacych ze zmiany;
nauke rozpoznawania sygnalow ostrzegawczych; proces motywacyjny; rozbrajanie mechanizmoéw
uzaleznienia; role nawrotu choroby; sygnaly ostrzegawcze; przygotowanie do przegladu wlasnego
postepowania; planowanie i testowanie nowych zaje¢ stuzacych trzezwieniu; rozpoznawanie

sygnalow ostrzegawczych.

W trakcie trwania projektu czynny bedzie punkt konsultacyjny dla oséb uczestniczacych
w zadaniu - potrzebujacych spotkania indywidualnego.

Zakladane rezultaty zadania to przede wszystkim: nabycie umiejetnosci méwienia o wlasnych
potrzebach 1 uczuciach; umiejetnos¢ konstruktywnego radzenia sobie ze stresem oraz
przeciwdzialanie wystapieniu negatywnych skutkéw stresu; nabycie praktycznych umiejetnosci
relaksacji i obnizania poziomu stresu; umiejetno$¢ otwartego i skutecznego porozumiewania sig;
poprawa relacji w rodzinach oséb uczestniczacych w programie; zapoznanie si¢ i bezposrednie
doswiadczenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu; promocja zdrowego stylu zycia;
rozwdj osobisty; umocnienie w decyzji o trzezwieniu 1 wzmocnienie motywacji do utrzymywaniu
abstynencji; rozpoznanie zrédel swoich probleméw i trudnosci zwiazanych z Zyciem
w trzezwosci; nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zapobiegania i zatrzymywania nawrotow
choroby.

Oferta Gnieznienskiego Stowarzyszenia Abstynenckiego ,,Odnowa” zamieszczona zostala
w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz na stronie internetowej Urzedu, zgodnie z art. 19 a ust. 3
ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. W wyznaczonym przez cytowang
ustawe terminie, nie zostaly zgloszone zadne uwagi dotyczace przedmiotowej oferty.

Zgodnie z procedura obowiazujaca przy zlecaniu przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
realizacji zadad publicznych w trybie malych grantéw, okreslona w Uchwale Nr 1558/2012
Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia 27 stycznia 2012 r.; majac na uwadze przytoczone
wyzej okolicznosci, zasadnym jest zlecenie Gniezniefiskiemu Stowarzyszeniu Abstynenckiemu
,Odnowa” realizacji przedstawionego projektu.

Srodki finansowe na realizacje projektu, zabezpieczone zostaly w budzecie Departamentu
Zdrowia w dziale 851, rozdziale 85154, w § 2360 w kwocie 9.890,00 z1.

W zwiazku z powyzszym, podjecie niniejszej uchwaly przez Zarzad Wojewodztwa

Wielkopolskiego jest zasadne.

Maciej Sytek
Czlonek Zarzgdu



