
Uchwała Nr  6159/2018 

Zarządu Województwa Wielkopolskiego 

z  22  listopada 2018 roku 

 

 

w sprawie zlecenia realizacji projektu w ramach zadania publicznego Województwa 

Wielkopolskiego w dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom (alkoholowym i/lub 

narkotykowym) w trybie małych grantów 

 

 

Na podstawie art. 41 ust. 1 oraz art. 57 ust. 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 

województwa (Dz. U. z 2018 r., poz. 913 ze zm.) oraz art. 19 a ust. 1 ustawy z 24 kwietnia 2003 r. 

o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie  (Dz. U. z 2018 r., poz. 450 ze zm.), w 

związku z § 7 Uchwały Nr 1558/2012 Zarządu Województwa Wielkopolskiego z  dnia  

27 stycznia 2012 r. w sprawie ustalenia procedury obowiązującej przy zlecaniu przez Samorząd 

Województwa Wielkopolskiego realizacji zadań publicznych w trybie małych grantów, Zarząd 

Województwa Wielkopolskiego uchwala, co następuje.   

 

§1 

 

Zleca się realizację zadania publicznego Województwa Wielkopolskiego w dziedzinie 

przeciwdziałania uzależnieniom (alkoholowym i/lub narkotykowym) w trybie małych grantów, 

zgłoszonego przez Gnieźnieńskie Stowarzyszenie Abstynenckie „Odnowa” z siedzibą  

w Gnieźnie, pn.: „Nie piję – i co dalej”  wraz z dofinansowaniem w kwocie: 9.890,00 zł (słownie: 

dziewięć tysięcy osiemset dziewięćdziesiąt złotych 00/100). 

 

§2 

 

Upoważnia się Panią Marlenę Sierszchulską - Dyrektora Departamentu Zdrowia, a pod jej 

nieobecność - Panią Darię Szaj - Zastępcę Dyrektora Departamentu Zdrowia, do zawierania 

jednoosobowo umów, w imieniu Województwa Wielkopolskiego, z podmiotem wymienionym  

w treści niniejszej uchwały. 

 

§3 

 

Wykonanie uchwały powierza się Dyrektorowi Departamentu Zdrowia Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Wielkopolskiego w Poznaniu. 

 

§4 

 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

Marszałek Województwa 

Marek Woźniak 

 
 



Uzasadnienie do Uchwały Nr 6159/2018 

Zarządu Województwa Wielkopolskiego 

z  22 listopada 2018 roku 

 

 

w sprawie zlecenia realizacji projektu w ramach zadania publicznego Województwa 

Wielkopolskiego w dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom (alkoholowym i/lub  

narkotykowym) w trybie małych grantów 

 

Zgodnie z „Programem współpracy Samorządu Województwa Wielkopolskiego z organizacjami 

pozarządowymi oraz innymi podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego na rok 

2018” organizacje pozarządowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z 24 kwietnia 

2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie mają możliwość ubiegania się  

o dotacje na realizację zadań z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom (alkoholowym i/lub 

narkotykowym) z pominięciem otwartego konkursu ofert, w trybie tzw. „małych grantów”. 

 

Gnieźnieńskie Stowarzyszenie Abstynenckie „Odnowa” z siedzibą w Gnieźnie zgłosiło projekt 

pn.: „Nie piję – i co dalej” w trybie określonym w art. 19 a ustawy o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie. 

 

Oferta skierowana jest do tych osób, które żyją w trzeźwości i mają motywację do utrzymywania 

takiej zmiany. Podstawowy program leczenia uczy utrzymywania abstynencji, daje świadomość 

choroby i konieczności jej leczenia, co jest niezbędne na pierwszym etapie zdrowienia, jednak 

niewystarczające na kolejne miesiące i lata trzeźwienia. Dlatego w ramach przedmiotowego 

projektu, w trakcie pracy terapeutycznej, beneficjenci otrzymają narzędzia niezbędne  

do zdrowienia, tj. wiedzę na temat sygnałów ostrzegawczych nawrotu, rozwiniętą umiejętność 

asertywnych zachowań abstynenckich,  radzenia sobie ze stresem oraz skutecznej komunikacji  

z innymi. Zgodnie z modelem zmiany, dzięki pracy nad zapobieganiem nawrotom, osoby 

uzależnione nauczą się efektywnych metod podtrzymywania konstruktywnej zmiany. 

 

Zadanie realizowane będzie w czterech 2 dniowych sesjach (sobota i niedziela) w miesiącu 

grudniu 2018 r. 

 

W ramach zadania przeprowadzone zostanie: 

 - 12 godzin wykładów, 

 - 44 godziny warsztatów (w tym ćwiczenia), 

 - 8 godzin zajęć relaksacyjnych, 

 - 16 godzin działania punktu konsultacyjnego (terapeuta - 8 h i psycholog - 8 h). 

 

Adresatem niniejszego zadania jest 18 osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych, które 

ukończyły podstawowy program terapii w placówce lecznictwa odwykowego - ambulatoryjnej lub 

stacjonarnej - i utrzymują abstynencję. 

 

 

 



Tematyka zajęć obejmuje m.in.: stereotypy na temat uzależnienia; mechanizmy obronne 

uzależnienia; pracę nad tym jak nie wzmacniać systemu iluzji; przedstawienie zmian w rodzinie 

dotkniętej uzależnieniem; omówienie ról dzieci; współuzależnienie;  syndrom dorosłych dzieci  

z rodzin dysjunkcyjnych; omówienie objawów uzależnienia; przedstawienie konsekwencji 

uzależnienia w różnych obszarach życia; przedstawienie zysków i strat wynikających ze zmiany; 

naukę rozpoznawania sygnałów ostrzegawczych; proces motywacyjny; rozbrajanie mechanizmów 

uzależnienia; rolę nawrotu choroby; sygnały ostrzegawcze; przygotowanie do przeglądu własnego 

postępowania; planowanie i testowanie nowych zajęć służących trzeźwieniu; rozpoznawanie 

sygnałów ostrzegawczych.  

 

W trakcie trwania projektu czynny będzie punkt konsultacyjny dla osób uczestniczących 

w zadaniu - potrzebujących spotkania indywidualnego. 

 

Zakładane rezultaty zadania to przede wszystkim: nabycie umiejętności mówienia o własnych 

potrzebach i uczuciach; umiejętność konstruktywnego radzenia sobie ze stresem oraz 

przeciwdziałanie wystąpieniu negatywnych skutków stresu; nabycie praktycznych umiejętności 

relaksacji i obniżania poziomu stresu; umiejętność otwartego i skutecznego porozumiewania się;  

poprawa relacji w rodzinach osób uczestniczących w programie; zapoznanie się i bezpośrednie 

doświadczenie alternatywnych form spędzania wolnego czasu; promocja zdrowego stylu życia; 

rozwój osobisty;  umocnienie w decyzji o trzeźwieniu i wzmocnienie motywacji do utrzymywaniu 

abstynencji; rozpoznanie źródeł swoich problemów i trudności związanych z życiem  

w trzeźwości; nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu zapobiegania i zatrzymywania nawrotów 

choroby.  

 

Oferta Gnieźnieńskiego Stowarzyszenia Abstynenckiego „Odnowa” zamieszczona została  

w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Wielkopolskiego oraz na stronie internetowej Urzędu, zgodnie z art. 19 a ust. 3 

ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. W wyznaczonym przez cytowaną 

ustawę terminie, nie zostały zgłoszone żadne uwagi dotyczące przedmiotowej oferty. 

 

Zgodnie z procedurą obowiązującą przy zlecaniu przez Samorząd Województwa Wielkopolskiego 

realizacji zadań publicznych w trybie małych grantów, określoną w Uchwale Nr 1558/2012 

Zarządu Województwa Wielkopolskiego z dnia 27 stycznia 2012 r., mając na uwadze przytoczone 

wyżej okoliczności, zasadnym jest zlecenie Gnieźnieńskiemu Stowarzyszeniu Abstynenckiemu 

„Odnowa” realizacji przedstawionego projektu. 

 

Środki finansowe na realizację projektu, zabezpieczone zostały w budżecie Departamentu 

Zdrowia w dziale 851, rozdziale 85154, w § 2360 w kwocie 9.890,00 zł. 

 

W związku z powyższym, podjęcie niniejszej uchwały przez Zarząd Województwa 

Wielkopolskiego jest zasadne. 

 

 

     Maciej Sytek 

  Członek Zarządu 


