
Uchwała Nr 466/2019 

Zarządu Województwa Wielkopolskiego 

z dnia 13.03.2019 r. 

w sprawie przyjęcia Metodologii wyliczania stawek jednostkowych dla „Regionalnego 

programu zdrowotnego w zakresie rehabilitacji neurologicznej dla osób po udarze 

mózgu” planowanego do realizacji w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu 

Operacyjnego na lata 2014- 2020. 

§ 1 

Na podstawie art. 41 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 

województwa (Dz. U. z 2018 r., poz. 913 z późn. zm.) oraz art. 9 ust. 1 pkt 2, art. 9 ust. 2 pkt 

2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programów w zakresie polityki 

spójności finansowanych w perspektywie finansowej 2014 - 2020 (Dz. U. z 2018 r., poz. 

1431), art. 67 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 

grudnia 2013 roku ustanawiającego wspólne przepisy dotyczące EFRR, EFS, FS, EFRROW 

oraz EFMiR oraz Wytycznych w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach 

Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz 

Funduszu Spójności na lata 2014-2020, Zarząd Województwa Wielkopolskiego uchwala co 

następuje: 

§ 2 

Postanawia się przyjąć Metodologię wyliczania stawek jednostkowych, która będzie 

stosowana do planowanego do ogłoszenia w II kwartale br. konkursu w ramach Poddziałania 

6.6.1 Wspieranie aktywności zawodowej pracowników poprzez działania prozdrowotne 

dotyczącego realizacji „Regionalnego programu zdrowotnego w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu” (dalej RPZ dotyczący rehabilitacji poudarowej). 

Przedmiotowa Metodologia stanowi załącznik nr 1 do niniejszej Uchwały.  

§ 3 

Metodologia określa zasady dotyczące rozliczania projektów za pomocą metod 

uproszczonych tj: stawek jednostkowych. Instytucja Zarządzająca dokonując wyliczenia 

stawek jednostkowych opracowała stosowną metodologię zawierającą: 

 

a) szczegółowy zakres oraz cenę jednostkową stawki, 

b) wskazanie typów operacji, do których zastosowanie ma stawka jednostkowa, 

c) opis i definicję wskaźnika rozliczającego stawkę jednostkową, 

d) źródło danych użytych do kalkulacji stawki jednostkowej, załączone dane źródłowe, 

miejsce ich przechowywania oraz wskazanie okresu, którego te dane dotyczą, 

e) uzasadnienie, dlaczego proponowana metoda kalkulacji jest odpowiednia dla danej 

stawki jednostkowej, 

f) opis sposobu kalkulacji stawki, w tym jakie przyjęto założenia w zakresie jakości lub 

ilości danych, a jeżeli to możliwe, także dowody statystyczne lub porównania, 

g) informacje o dochodach, które mogą powstać w związku z zastosowaniem stawki 

jednostkowej oraz czy dochody te zostały uwzględnione przy kalkulacji wysokości 

stawki jednostkowej, 

h) informacje, w jaki sposób zapewniono, że tylko wydatki kwalifikowalne uwzględniono 

w ramach stawki jednostkowej, 

i) poziom cross-financingu i zakupu środków trwałych objętych stawką, 

j) sposób weryfikacji/dokumenty potwierdzające wykonanie stawki jednostkowej, 



k) opis ryzyka związanego z wprowadzeniem stawki jednostkowej.  

 

                                                                    § 4 

Wykonanie uchwały powierza się Dyrektorowi Departamentu Wdrażania Europejskiego 

Funduszu Społecznego Urzędu Marszałkowskiego Województwa Wielkopolskiego w 

Poznaniu. 

§ 5 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

Z up. Marszałka Województwa 

Wojciech Jankowiak 

Wicemarszałek 

 

 

 

 



Uzasadnienie 

do Uchwały Nr 466/2019 

Zarządu Województwa Wielkopolskiego 

z dnia 13.03.2019 r. 

 

w sprawie przyjęcia Metodologii wyliczania stawek jednostkowych dla „Regionalnego 

programu zdrowotnego w zakresie rehabilitacji neurologicznej dla osób po udarze 

mózgu” planowanego do realizacji w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu 

Operacyjnego na lata 2014- 2020. 

Stosowanie uproszczonych metod rozliczania wydatków jest rekomendowane przez Komisję 

Europejską oraz Europejski Trybunał Obrachunkowy (ETO) na podstawie doświadczeń z 

poprzedniego okresu programowania. Rozliczanie wydatków za pomocą metod 

uproszczonych stanowi znaczące odciążenie administracyjne dla beneficjentów oraz instytucji 

wdrażających programy finansowane z funduszy strukturalnych oraz pozwala  

w większym stopniu skupić się na osiąganiu rezultatów poszczególnych interwencji. 

Jednocześnie z wyników audytów przeprowadzonych przez ETO wynika, że przy 

wydatkowaniu środków z zastosowaniem uproszczonych metod rozliczania wydatków rzadko 

występują nieprawidłowości. 

Stawki jednostkowe określone w metodologii dotyczą świadczeń zdrowotnych, które będą 

udzielane w ramach RPZ dotyczącego rehabilitacji poudarowej współfinansowanego ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego. Rozliczanie kosztów niniejszych świadczeń 

za pomocą stawek jednostkowych jest uzasadnione powtarzającymi się elementami realizacji 

Programu dla wielu pacjentów. Z uwagi na powyższe zasadnym jest wskazanie stawki 

jednostkowej w celu ułatwienia beneficjentom rozliczania świadczenia oraz usprawnienia 

weryfikacji wniosków o płatność. Wprowadzenie stawki jednostkowej ograniczy ryzyko 

błędów przy rozliczaniu wniosków o płatność.  

Koszty stawek jednostkowych w przedmiotowej metodologii zostały wyliczone w oparciu  

o dane przedstawione przez podmioty lecznicze oraz opinię Eksperta. Zapytania ofertowe 

wysłano do 236 podmiotów leczniczych oraz do Wielkopolskiego Oddziału Wojewódzkiego 

NFZ w Poznaniu z prośbą o wycenę świadczeń planowanych w programie. NFZ nie wskazał 

wyceny świadczeń a więc nie został ujęty w źródłach danych użytych do kalkulacji stawek 

jednostkowych. Przebieg zapytania ofertowego odbył się w dwóch turach ze względu na 

niską liczbę otrzymanych wycen (8,05%) po pierwszym etapie. W drugim etapie UMWW  

w Poznaniu ponownie zwrócił się do podmiotów leczniczych o wycenę świadczeń oraz 

skontaktował się z kilkudziesięcioma podmiotami telefonicznie. Prośbę o wycenę skierowano 

również do eksperta z dziedziny rehabilitacji medycznej, którego odpowiedź  została ujęta w 

wyliczeniu średniej arytmetycznej. W wyniku tych działań efektywność zapytań ofertowych 

wzrosła do poziomu 13,98%. 

Zgodnie z art. 9 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programów  

w zakresie polityki spójności finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 

Instytucją Zarządzającą odpowiedzialną za prawidłową realizację Wielkopolskiego 

Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 jest Zarząd Województwa 

Wielkopolskiego.  

 

 

 



Na podstawie art. 9 ust. 2 pkt 2 wyżej wymienionej ustawy do zadań Instytucji 

Zarządzającej należy w szczególności wybór projektów, które będą dofinansowane w ramach 

Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020. 

Zgodnie z art. 67 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013  

z dnia 17 grudnia 2013 roku ustanawiającego wspólne przepisy dotyczące EFRR, EFS, FS, 

EFRROW oraz EFMiR oraz Wytycznych w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach 

Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz 

Funduszu Spójności na lata 2014-2020 decyzję o dopuszczeniu i sposobie wdrożenia 

uproszczonych metod rozliczania wydatków podejmuje IZ. W związku z powyższym 

uzasadnionym jest podjęcie uchwały przez Zarząd Województwa Wielkopolskiego w sprawie 

przyjęcia Metodologii wyliczania stawek jednostkowych dla „Regionalnego programu 

zdrowotnego w zakresie rehabilitacji neurologicznej dla osób po udarze mózgu” planowanego 

do realizacji w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 

2020. 

 

 

Wojciech Jankowiak 

Wicemarszałek 
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I. Wstęp 

1. Zgodnie z art. 67 ust. 1 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 

1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 roku ustanawiającego wspólne przepisy 

dotyczące EFRR, EFS, FS, EFRROW oraz EFMiR, wydatki związane z realizacją 

programów finansowanych z funduszy strukturalnych mogą być rozliczane na 

podstawie zwrotu rzeczywiście poniesionych kosztów lub w oparciu o metody 

uproszczone, do których zalicza się: 

 stawki jednostkowe 

 kwoty ryczałtowe 

 stawki ryczałtowe 

Stosowanie uproszczonych metod rozliczania wydatków jest rekomendowane przez 

Komisję Europejską oraz Europejski Trybunał Obrachunkowy (ETO) na podstawie 

doświadczeń z poprzedniego okresu programowania. Rozliczanie wydatków za pomocą 

metod uproszczonych stanowi znaczące odciążenie administracyjne dla beneficjentów 

oraz instytucji wdrażających programy finansowane z funduszy strukturalnych oraz 

pozwala w większym stopniu skupić się na osiąganiu rezultatów poszczególnych 

interwencji. Jednocześnie z wyników audytów przeprowadzonych przez ETO wynika, że 

przy wydatkowaniu środków z zastosowaniem uproszczonych metod rozliczania 

wydatków rzadko występują nieprawidłowości. 

Metody uproszczone mogą być stosowane na podstawie metodologii wskazującej na 

to, że przyjęte stawki lub kwoty są: 

 uczciwe – obliczenie musi być uzasadnione, odnoszące się do rzeczywiście 

istniejących kategorii kosztów i stosowanych do ich rozliczenia kwot. Przyjęte 

metody obliczeń powinny być dostosowane do potrzeb i warunków realizacji 

konkretnych projektów; 

 sprawiedliwe – przyjęta metodologia nie faworyzuje niektórych beneficjentów 

lub operacji w stosunku do innych. Obliczanie standardowych taryf 

zryczałtowanych kosztów jednostkowych, kwoty lub stawki ryczałtowej musi 

zapewnić równe traktowanie beneficjentów i/lub operacji; 

 weryfikowalne – Instytucja Zarządzająca programem musi być w stanie 

wykazać na jakiej podstawie ustalono przyjętą metodę kosztów. Kluczowym 

elementem jest zapewnienie zgodności z zasadą należytego zarządzania 

finansami. 
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2. Metodologia jest narzędziem niezbędnym do rzetelnego ustalenia wysokości 

kosztów jednostkowych, zgodnie z zapisami podrozdziału 6.6 oraz sekcji 8.5.1 

„Stawki jednostkowe” Wytycznych w zakresie kwalifikowalności wydatków w 

ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu 

Społecznego oraz Funduszu Spójności na lata 2014 – 2020.   

3. Stawki jednostkowe opracowane w ramach niniejszej metodologii stosuje się do 

wdrożenia projektów w ramach „Regionalnego programu zdrowotnego w zakresie 

rehabilitacji neurologicznej dla osób po udarze mózgu” (dalej Program). W ramach 

Programu zostanie przeprowadzona rehabilitacja neurologiczna u pacjentów po 

przebytym udarze mózgu. 

4. Stawki jednostkowe określone poniżej dotyczą świadczeń zdrowotnych, które będą 

udzielane w ramach Programu współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego. Rozliczanie kosztów niniejszych świadczeń za pomocą 

stawek jednostkowych jest uzasadnione powtarzającymi się elementami realizacji 

Programu dla wielu pacjentów. Z uwagi na powyższe zasadnym jest wskazanie 

stawki jednostkowej w celu ułatwienia beneficjentom rozliczania świadczenia oraz 

usprawnienia weryfikacji wniosków o płatność. Wprowadzenie stawki jednostkowej 

ograniczy ryzyko błędów przy rozliczaniu wniosków o płatność. Przy tym, 

wprowadzenie stawek jednostkowych jest zgodne z kierunkiem Komisji 

Europejskiej zmierzającym do zmniejszania obciążeń administracyjnych 

beneficjentów, co jest związane z szerszą zasadą uproszczenia polityki spójności 

na lata 2014 - 2020. 

5. Zgodnie z zapisami sekcji 6.6.2 Wytycznych kwalifikowalności wydatki rozliczane 

uproszczoną metodą są traktowane jako wydatki poniesione. Nie ma obowiązku 

gromadzenia ani opisywania dokumentów księgowych w ramach projektu na 

potwierdzenie poniesienia wydatków, które zostały wykazane jako wydatki objęte 

uproszczoną metodą. Niemniej właściwa instytucja będąca stroną umowy 

zobowiązuje beneficjenta w umowie o dofinansowanie do przedstawienia 

dokumentacji potwierdzającej osiągnięcie rezultatów, wykonanie produktów lub 

zrealizowanie działań zgodnie z zatwierdzonym wnioskiem o dofinansowanie 

projektu. 

6. Stawki jednostkowe określone poniżej nie obejmują kosztów pośrednich. 

Beneficjentowi przysługują koszty pośrednie naliczone od stawki jednostkowej.  

7. Stawki jednostkowe zostały opracowane dla następujących świadczeń 

zdrowotnych, które będą udzielane w ramach Programu współfinansowanego ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego: 

1) wizyta kwalifikacyjna – kwalifikacja chorego do programu; 
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2) wizyta lekarska 1 - diagnostyka w celu ustalenia indywidualnego programu 

fizjoterapii; 

3) wizyta lekarska 2 – diagnostyka w celu kontroli i ewentualnej modyfikacji 

indywidualnego programu fizjoterapii; 

4) wizyta lekarska 3 – diagnostyka w celu kontroli i podsumowania 

indywidualnego programu fizjoterapii; 

5) wizyta fizjoterapeutyczna 1 - diagnostyka funkcjonalna w celu ustalenia 

indywidualnego programu fizjoterapii; 

6) wizyta fizjoterapeutyczna 2 – kontrolna ocena funkcjonalna w celu 

ewentualnej modyfikacji indywidualnego programu fizjoterapii; 

7) wizyta fizjoterapeutyczna 3 – ocena funkcjonalna w celu określenia efektów 

indywidualnego programu fizjoterapii;  

8) Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - terapia 

manualna;  

9) Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - 

ćwiczenia według metod neurofizjologicznych;  

10)  Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - 

ćwiczenia wg metody reedukacji nerwowo-mięśniowej; 

11)  Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - 

pionizacja bierna lub czynna pacjenta;  

12)  Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - nauka 

czynności lokomocyjnych na bieżni; 

13)  Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - 

ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem; 

14)  Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - 

ćwiczenia czynne wolne; 

15)  Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - 

ćwiczenia czynne z oporem; 

16) Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem - inne 

formy usprawniania; 

17)  Terapia zajęciowa indywidualna; 

18)  Terapia zajęciowa grupowa;  

19)  Terapia neurologopedyczna – zajęcia indywidualne; 

20)  Terapia neuropsychologiczna indywidualna;  

21)  Terapia neuropsychologiczna grupowa; 

22)  Galwanizacja; 

23)  Jonoforeza;  

24)  Elektrostymulacja;  
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25)  Prąd diadynamiczny;  

26)  Zabieg interferencji;  

27)  Prądy Kotza; 

28)  Prądy Träberta;  

29)  Ultradźwięki;  

30)  Ultrafonoforeza;  

31)  Sollux – zabieg światłolecznictwa;  

32)  Laseroterapia;  

33)  Kąpiel wirowa kończyn górnych i dolnych;  

34)  Krioterapia;  

35)  Masaż suchy;  

36)  Masaż limfatyczny ręczny;  

37)  Eksploatacja miejsca dla pacjenta. 

 

II. Metodologia 

1.  Koszty stawek jednostkowych zostały wyliczone w oparciu o dane 

przedstawione przez:* 

a) poszczególne podmioty lecznicze publiczne i niepubliczne, od 

których otrzymano oferty cenowe w odpowiedzi na zapytanie 

wystosowane przez Urząd Marszałkowski Województwa 

Wielkopolskiego w Poznaniu. Zapytanie ofertowe wysłano łącznie do 

236 losowo wybranych podmiotów udzielających świadczeń w 

zakresie rehabilitacji medycznej oraz neurologii1. W pierwszym 

etapie odpowiedzi udzieliło 25 podmiotów z których 5 odmówiło 

uzupełnienia oferty. Jedna cała oferta została odrzucona, ponieważ 

wskazane w niej stawki znacznie odbiegały od pozostałych stawek 

przesłanych przez inne podmioty medyczne. Liczbę otrzymanych 

wycen można zatem określić na poziomie 8,05%. Z uwagi na to iż 

była ona zbyt niska, ponownie UMWW w Poznaniu zwrócił się do 

podmiotów leczniczych o pomoc w tym zakresie (z listy 236 

                                                           
1 Dane o podmiotach leczniczych uzyskano z Wielkopolskiego Urzędu Wojewódzkiego  w Poznaniu z Rejestru 
Podmiotów Wykonujących Działalność Leczniczą. Łącznie przekazano dane o 472 podmiotach wykonujących 
świadczenia w przedmiotowych zakresach. Z tej grupy losowo wybrano 236 podmiotów (50%).  
* Wysłano również zapytanie do Narodowego Funduszu Zdrowia lecz nie udzielił on odpowiedzi a jedynie 
skierował do zał. 1n, 1m i 1r Zarządzenia Nr 42/2018/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 23 
maja 2018 r. w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów w rodzajach rehabilitacja lecznicza 
oraz programy zdrowotne w zakresie świadczeń - leczenie dzieci i dorosłych ze śpiączką, z których nie można 
utworzyć wyceny. 
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podmiotów z pierwszej wysyłki wybrano te, które nie udzieliły 

żadnej odpowiedzi na pierwsze zapytanie ofertowe) uzyskaliśmy 

odpowiedź kolejnych  25 podmiotów z czego 11 z nich odmówiło 

uzupełnienia oferty cenowej w związku z tym, iż nie wykonują 

wskazanych w niej zakresów świadczeń zdrowotnych. W ramach 

dodatkowych działań z kilkudziesięcioma podmiotami z ww. listy 

nawiązaliśmy kontakt telefoniczny z ponowną prośbą o przesłanie 

oferty cenowej. W wyniku wszystkich tych działań efektywność 

zapytań ofertowych wzrosła ostatecznie do 13,98% (z 236 

podmiotów w dwóch turach odesłano w sumie 33 oferty cenowe 

lista podmiotów Tabela nr 39 i Tabela nr 40). 

Lista podmiotów, do których wysłano zapytanie zawarta jest w 

części IV (Tabela 38) niniejszego dokumentu;  

b) Eksperta z zakresu rehabilitacji medycznej.   

 

2. Nie przewiduje się dochodu rozumianego zgodnie z art. 61 rozporządzenia ogólnego. 

W przypadku dochodu wygenerowanego podczas realizacji projektu, który nie został 

wzięty pod uwagę w czasie jego zatwierdzenia, zastosowanie ma rozdział 6.9 Wytycznych 

w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach EFRR, EFS, FS na lata 2014-2020. 

 

3. Świadczenia, dla których wyliczono koszty jednostkowe Programu są niezbędne do 

jego realizacji. 

4. Cross - financing i  zakup środków trwałych: nie dotyczy – w ramach stawek 

jednostkowych nie przewidziano zakupu środków trwałych oraz wydatków w ramach 

cross – financingu. 

5. Ryzyko związane z wprowadzeniem stawek jednostkowych jest ograniczone z uwagi na 

rzetelną metodologię ich wyliczenia, w toku której udowodniono ich rynkowość.  

6.Występuje niewielkie ryzyko, że stawki jednostkowe nie będą wystarczająco 

stymulować do zapewnienia wysokiej wydajności i jakości prowadzonych działań. 

Przedmiotowe ryzyko jest ograniczone poprzez dokładne zdefiniowanie, w jaki sposób 

oraz jakie konkretnie świadczenie powinno być udzielone w ramach danej stawki 

jednostkowej. Dodatkowo wprowadzono wymóg zaangażowania do udzielania świadczeń 

osób posiadających odpowiednią wiedzę co do zdefiniowanych świadczeń ograniczając 

przedmiotowe ryzyko.   
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7. Dodatkowo istnieje ryzyko, że zarówno dla beneficjenta jak i na poszczególne stawki 

jednostkowe zostaną przypisane niewystarczające środki finansowe. Przedmiotowe 

ryzyko jest znane na etapie aplikowania o środki europejskie. W przypadku, gdy 

potencjalny wnioskodawca uzna, iż kwota stawki jednostkowej za świadczenie jest zbyt 

niska wówczas podejmie decyzję o nieprzystąpieniu do konkursu. Przedmiotowe ryzyko 

zostało znacząco ograniczone poprzez metodologię, która obejmuje średnią z cen 

rynkowych przekazanych przez podmioty, które będą mogły realizować Program jak i 

wyceny eksperta.  

8.Indeksacja - stawki jednostkowe są ustalane na potrzeby przedmiotowego konkursu i 

nie będą podlegać indeksacji. Konieczność indeksacji może się pojawić dopiero przy 

ogłaszaniu kolejnych konkursów na realizację przedmiotowego Programu zdrowotnego.  

Poniżej przedstawione stawki jednostkowe zostały wyliczone na podstawie średniej 

arytmetycznej z: 

a. średniej arytmetycznej z cen za poszczególne usługi 

b. danych przedstawionych przez eksperta. 
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III. Koszty jednostkowe dla poszczególnych świadczeń 

Tabela 1. wizyta kwalifikacyjna  

Nazwa wizyta kwalifikacyjna  

Zakres Kwalifikacji dokonuje lekarz rehabilitacji  medycznej po 

zapoznaniu się ze stanem pacjenta i posiadaną przez pacjenta 

indywidualną dokumentacją medyczną (w tym skierowaniem na 

podjęcie rehabilitacji medycznej wydane przez lekarza 

neurologa lub lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej).  

Przewidywany czas wykonania badania 15-20 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

81,53 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zrealizowanych wizyt kwalifikacyjnych – liczba osób, 

które podlegały wstępnej weryfikacji dokonanej przez lekarza 

rehabilitacji medycznej. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 13 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 
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Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie lekarza o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 2. Wizyta lekarska 1 – diagnostyka w celu ustalenia indywidualnego 

programu fizjoterapii. 

Nazwa Wizyta lekarska 1 – diagnostyka w celu ustalenia 

indywidualnego programu fizjoterapii 

Zakres Badanie przeprowadzone przez lekarza rehabilitacji medycznej 

dla określenia celów terapii w indywidualnym programie 

usprawniania. Wizyta polega na przeprowadzeniu badania 

podmiotowego (zebranie informacji tj.: dolegliwości, choroby 

współistniejące, stosowane leki, analiza dokumentacji 

medycznej, warunki życiowe pacjenta). Następnie 

przeprowadzone zostanie badanie przedmiotowe, na które 

składa się: 

-badanie poziomu orientacji, 

-badanie zaburzeń poznawczych (np.: elementy testu Mini 

Mental Status Test), 

- badanie mowy, 

- badanie czucia powierzchownego i głębokiego, 

- badanie nerwów czaszkowych, 

- badanie ruchów czynnych i biernych w kończynach dolnych  

i kończynach górnych, 

- ocena siły mięśniowej wg. Skali Lovetta, 

- badanie odruchów ścięgnistych w kończynach dolnych, 

kończynach górnych, w tułowiu, 

- ocena zborności, równowagi i chodu, 

- omówienie wyników badania z pacjentem, 

- ustalenie z pacjentem wspólnego celu usprawniania, 

- indywidualne ustalenie celu terapii. 



11 

 

Przewidywany czas wykonania badania – 45 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

137,49  

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba wizyt lekarskich 1 – badanie przeprowadzone przez 

lekarza w celu zaplanowania indywidualnego programu 

usprawniającego. Wizyta polega na przeprowadzeniu badania 

podmiotowego oraz przedmiotowe. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 13 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku.  

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie lekarza o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 3. Wizyta lekarska 2 – diagnostyka w celu kontroli i ewentualnej 

modyfikacji indywidualnego programu fizjoterapii 

Nazwa Wizyta lekarska 2 – diagnostyka w celu kontroli i 

ewentualnej modyfikacji indywidualnego programu 

fizjoterapii 
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Zakres Badanie przeprowadzone przez lekarza rehabilitacji medycznej 

dla określenia celów terapii w indywidualnym programie 

usprawniania. Następnie przeprowadzone zostanie badanie 

przedmiotowe, tak jak podczas 1 wizyty lekarskiej: 

-badanie poziomu orientacji, 

- badanie zaburzeń poznawczych (np.: elementy testu Mini 

Mental Status Test), 

- badanie mowy, 

- badanie czucia powierzchownego i głębokiego, 

- badanie nerwów czaszkowych, 

- badanie ruchów czynnych i biernych w kończynach dolnych i 

kończynach górnych, 

- ocena siły mięśniowej, wg. Skali Lovetta, 

- badanie odruchów ścięgnistych w kończynach dolnych, 

kończynach górnych, w tułowiu, 

- ocena zborności i równowagi, 

- omówienie wyników badania z pacjentem, 

- ewentualna modyfikacja z pacjentem wspólnego celu 

usprawniania, 

- indywidualne ustalenie wraz z fizjoterapeutą liczby i rodzajów 

innych lub kontynuowanie dotychczasowych zabiegów 

fizjoterapeutycznych oraz fizykoterapeutycznych. 

 

Przewidywany czas wykonania badania – 30 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

102,30 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”.  

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba wizyt lekarskich 2 – badanie przeprowadzone przez 

lekarza w celu kontroli lub ewentualnego modyfikowania 

indywidualnego programu usprawniającego zostanie 

przeprowadzone w połowie cyklu usprawniania. Wizyta polega 

na przeprowadzeniu badania podmiotowego (problemach w 

usprawnianiu, dolegliwościach, trudnościach, osiągnieciach). 

Następnie przeprowadzone zostanie badanie przedmiotowe. 
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Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 13 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

-  Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę.  

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie lekarza o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 4. Wizyta lekarska 3 – diagnostyka w celu kontroli i podsumowania 

indywidualnego programu fizjoterapii 

Nazwa Wizyta lekarska 3 – diagnostyka w celu kontroli i 

podsumowania indywidualnego programu fizjoterapii 

Zakres Badanie przeprowadzone przez lekarza rehabilitacji medycznej 

dla określenia rezultatów celów terapii w indywidualnym 

programie usprawniania, badanie zostanie przeprowadzone w 

ostatni dzień. Wizyta polega na przeprowadzeniu badania 

podmiotowego (rozmowa o problemach w usprawnianiu, 

dolegliwościach, trudnościach, osiągnieciach). Następnie 

przeprowadzone zostanie badanie przedmiotowe, tak jak 

podczas 1 i 2 wizyty lekarskiej: 

-badanie poziomu orientacji, 

- badanie zaburzeń poznawczych (np.: elementy testu Mini 

Mental Status Test) 

- badanie mowy, 

- badanie czucia powierzchownego i głębokiego, 
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- badanie nerwów czaszkowych, 

- badanie ruchów czynnych i biernych w kończynach dolnych i       

kończynach górnych, 

- ocena siły mięśniowej, wg. Skali Lovetta, 

- badanie odruchów ścięgnistych w kończynach dolnych, 

kończynach górnych, w tułowiu, 

- ocena zborności, równowagi i chodu, 

- omówienie wyników badania z pacjentem. 

Lekarz poinformuje pacjenta o efektach terapii, możliwościach 

kontynuowania programu usprawniania w domu pacjenta oraz 

innych formach wsparcia terapeutycznego. 

Przewidywany czas wykonania badania – 45 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

116,00 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba wizyt lekarskich 3 – Badanie przeprowadzone przez 

lekarza rehabilitacji medycznej dla określenia rezultatów celów 

terapii w indywidualnym programie usprawniania, badanie 

zostanie przeprowadzone w ostatni dzień. Wizyta polega na 

przeprowadzeniu badania podmiotowego i przedmiotowe 

podsumowujących postępy usprawniania. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 12 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 
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Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie lekarza o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 5.  Wizyta fizjoterapeutyczna 1 – diagnostyka funkcjonalna w celu 

ustalenia indywidualnego programu fizjoterapii 

Nazwa Wizyta fizjoterapeutyczna 1 – diagnostyka funkcjonalna 

w celu ustalenia indywidualnego programu fizjoterapii 

Zakres Wizyta wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF lub NDT Bobath, itp.). Badanie przeprowadzone przez 

fizjoterapeutę w celu oceny stanu funkcjonalnego pacjenta oraz 

wspólnego zaplanowania programu usprawniającego. Badanie 

polega na przeprowadzeniu badania podmiotowego, czyli 

przeprowadzeniu wywiadu z pacjentem (zebranie informacji tj.: 

dolegliwości, przeciwskazania). Następnie przeprowadzone 

zostanie badanie funkcjonalne pacjenta w oparciu o 

ustandaryzowane testy (znane i wykorzystywane w badaniach 

klinicznych) dla: 

- oceny funkcji kończyny dolnej opartej np. o kwestionariusz 

Fugl-Meyer Assessment Scale, 

- ocena kończyny górnej oparta np. o Action Research Arm 

Test, 

- ocenę funkcji chodu opartej np. o Test Up and Go, 

- ocenę równowagi wykonaną na platformie stabilometrycznej, 

- ocena składu masy ciała, 

- ocena jakości życia z wykorzystaniem kwestionariusza SF-36, 

którego wyniki wykorzystane zostaną podczas monitorowania 

efektywności programu, 

- omówienie wyników oceny funkcjonalnej z pacjentem, 
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- ustalenie z pacjentem wspólnego celu usprawniania. 

 

Ponadto, w ramach wizyty fizjoterapeuta powinien 

przeprowadzić rozmowę edukacyjną. Należy przekazać 

informacje o: utrzymaniu prawidłowej masy ciała i aktywności 

fizycznej, czynnikach determinujących neuroplastyczność 

mózgu. 

Przewidywany czas wykonania badania – 45 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

87,33  

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba wizyt fizjoterapeutycznych 1- wizyta wykonywana przez 

fizjoterapeutę z tytułem magistra z co najmniej 4-letnim 

doświadczeniem zawodowym w pracy z pacjentem ze 

schorzeniami neurologicznymi, posiadającym dodatkowe 

kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF lub NDT Bobath, itp.). 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 22 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 
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Tabela 6. Wizyta fizjoterapeutyczna 2 – kontrolna ocena funkcjonalna w celu 

ewentualnej modyfikacji indywidualnego programu fizjoterapii 

Nazwa Wizyta fizjoterapeutyczna 2 – kontrolna ocena 

funkcjonalna w celu ewentualnej modyfikacji 

indywidualnego programu fizjoterapii 

Zakres Wizyta wykonywana przez fizjoterapeutę  z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF lub NDT Bobath, itp.). Badanie przeprowadzone przez 

fizjoterapeutę w celu oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w 

połowie cyklu usprawniania oraz ewentualnej modyfikacji 

indywidualnego programu usprawniającego. Wizyta polega na 

przeprowadzeniu badania podmiotowego (zebranie informacji o 

m.in.: problemach w usprawnianiu, dolegliwościach, 

trudnościach). Następnie przeprowadzone zostanie badanie 

funkcjonalne pacjenta w oparciu o ustandaryzowane testy 

(znane i wykorzystywane w badaniach klinicznych) takie same 

jak podczas 1 wizyty fizjoterapeutycznej, dla: 

- oceny funkcji kończyny dolnej opartej np. o kwestionariusz 

Fugl-Meyer Assessment Scale, 

- ocena kończyny górnej oparta np. o Action Research Arm 

Test, 

- ocenę funkcji chodu opartej np. o Test Up and Go, 

- ocenę równowagi wykonaną na platformie stabilometrycznej, 

- ocena składu masy ciała, 

- omówienie z pacjentem wyników kontrolnej oceny 

funkcjonalnej, 

- modyfikacja z pacjentem wspólnego celu usprawniania. 

Ponadto, w ramach wizyty fizjoterapeuta powinien 

przeprowadzić rozmowę edukacyjną. Należy przekazać 

ponownie informacje o: utrzymaniu prawidłowej masy ciała i 

aktywności fizycznej, przypomnienie o takim zjawisku jak 

neuroplastyczność mózgu. 

 

Przewidywany czas wykonania badania – 45 min. 
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Cena jednostkowa 

stawki 

88,58 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba wizyt fizjoterapeutycznych 2 - wizyta wykonywana przez 

fizjoterapeutę z tytułem magistra z co najmniej 4-letnim 

doświadczeniem zawodowym w pracy z pacjentem ze 

schorzeniami neurologicznymi, posiadającym dodatkowe 

kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF lub NDT Bobath, itp.). 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 21 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 7. Wizyta fizjoterapeutyczna 3 – ocena funkcjonalna w celu określenia 

efektów indywidualnego programu fizjoterapii 

Nazwa Wizyta fizjoterapeutyczna 3 – ocena funkcjonalna w celu 

określenia efektów indywidualnego programu fizjoterapii 

Zakres Wizyta wykonywana przez fizjoterapeutę z co najmniej 4-letnim 

doświadczeniem zawodowym, posiadającym dodatkowe 
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kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Badanie przeprowadzone przez 

fizjoterapeutę w celu oceny stanu funkcjonalnego pacjenta na 

koniec cyklu indywidualnego programu usprawniającego. Wizyta 

polega na przeprowadzeniu badania podmiotowego (zebranie 

informacji o min.: problemach w usprawnianiu, dolegliwościach, 

trudnościach, osiągnieciach). Następnie przeprowadzone 

zostanie badanie funkcjonalne pacjenta w oparciu o 

ustandaryzowane testy (znane i wykorzystywane w badaniach 

klinicznych) takie same jak podczas 1, 2 wizyty 

fizjoterapeutycznej, dla: 

- oceny funkcji kończyny dolnej opartej np. o kwestionariusz 

Fugl-Meyer Assessment Scale, 

- ocena kończyny górnej oparta np. o Action Research Arm 

Test, 

- ocenę funkcji chodu opartej np. o Test Up and Go, 

- ocenę równowagi wykonaną na platformie stabilometrycznej, 

- ocena składu masy ciała, 

- ocena jakości życia z wykorzystaniem kwestionariusza SF-36, 

którego wyniki wykorzystane zostaną podczas monitorowania 

efektywności programu, 

- omówienie wyników oceny funkcjonalnej z pacjentem, 

- ustalenie z pacjentem dalszego celu w jego usprawnianiu poza 

ośrodkiem. 

Ponadto, w ramach wizyty fizjoterapeuta powinien 

przeprowadzić rozmowę edukacyjną. Należy przekazać 

ponownie informacje o: utrzymaniu prawidłowej masy ciała i 

aktywności fizycznej, przypomnienie o takim zjawisku jak 

neuroplastyczność mózgu.  

Przewidywany czas wykonania badania – 45 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

87,33 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 
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Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba wizyt fizjoterapeutycznych 3 - wizyta wykonywana przez 

fizjoterapeutę z tytułem magistra z co najmniej 4-letnim 

doświadczeniem zawodowym w pracy z pacjentem ze 

schorzeniami neurologicznymi, posiadającym dodatkowe 

kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF lub NDT Bobath, itp.). 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 22 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 8. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem – 

terapia manualna 

Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem – terapia manualna 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 
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do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 

dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 

Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 

3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Terapia manualna wykonywana w celu przygotowania tkanki 

miękkiej do dalszej interwencji fizjoterapeutycznej. Zadaniem 

terapii jest praca z tkanką miękką w celu przygotowania 

aparatu mięśniowo-powięziowego do pracy w większym, nowym 

zakresie ruchu, pobudzenie układu sensomotorycznego itp. 

Minimalny czas na okolicę to 15 minut. 

 

Cena jednostkowa 

stawki 

33,82 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych – terapia manualna 

- wykonywane przez fizjoterapeutę w trakcie terapii 

indywidualnej z pacjentem. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 19 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 
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Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 9. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem – 

metody neurofizjologiczne 

Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem – metody neurofizjologiczne 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 

do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 

dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 

Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 

3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Ćwiczenia według metod neurofizjologicznych np. metody 

neurorozwojowe jak: Bobath, Vojta, których celem jest 

regulowanie napięcia mięśniowego, wyhamowywanie 

patologicznych wzorców ruchowych, torowanie nowych, 

selektywnych ruchów. 

Czas trwania to 20 min na okolicę. 

 

Cena jednostkowa 

stawki 

41,31 
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Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych – metody 

neurofizjologiczne - wykonywane przez fizjoterapeutę w trakcie 

terapii indywidualnej z pacjentem. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 19 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 10. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem 

– wg metod redukcji nerwowo-mięśniowej 

Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - wg metod redukcji nerwowo-mięśniowej 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 

do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 
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dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 

Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 

3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Ćwiczenia wg metody reedukacji nerwowo-mięśniowej, 

podstawową metodą wykorzystywaną w pracy jest metoda PNF, 

której celem jest dostarczenie przez wzorce ruchowe wyraźnych 

informacji do mózgu i przez to uruchomienie mechanizmów 

odtwarzania lub poprawy kontroli motorycznej: mobilności, 

stabilności, koordynacji i zręczności. 

Czas trwania to 20 min na okolicę. 

Cena jednostkowa 

stawki 

38,18 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych - wg metod redukcji 

nerwowo-mięśniowej - wykonywane przez fizjoterapeutę w 

trakcie terapii indywidualnej z pacjentem. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 21 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 
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Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 11. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem 

– pionizacja bierna lub czynna 

Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem – pionizacja bierna lub czynna 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 

do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 

dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 

Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 

3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Pionizacja bierna lub czynna pacjenta, czyli uzyskanie 

pozycji pionowej ciała z jednoczesnym obciążeniem osiowym 

kończyn dolnych oraz kręgosłupa. 

Czas trwania do 30min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

35,38 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 
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Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych – pionizacja bierna 

lub czynna - wykonywane przez fizjoterapeutę w trakcie terapii 

indywidualnej z pacjentem. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 20 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert.  

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 12. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem 

– czynności lokomocji 

Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem – czynności lokomocji 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 

do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 

dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 
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Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 

3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Nauka czynności lokomocyjnych na bieżni z funkcją 

dynamicznego odciążenia podczas reedukacji chodu, co pozwala 

optymalnie dobrać ćwiczenia dla pacjentów z różnym poziomem 

sprawności funkcjonalnej. 

Czas trwania to 20 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

30,18 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych – czynności 

lokomocji - wykonywane przez fizjoterapeutę w trakcie terapii 

indywidualnej z pacjentem. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 18 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 
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Tabela 13. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem 

– ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem 

Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem – ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 

do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 

dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 

Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 

3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem, ruch 

wykonywany jest samodzielnie przez pacjenta, a ćwiczona 

kończyna odciążana jest najczęściej przez system bloczkowy lub 

wodę. 

Czas trwania to 15 min na okolicę. 

Cena jednostkowa 

stawki 

18,86 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych – ćwiczenia czynne 

w odciążeniu z oporem - wykonywane przez fizjoterapeutę w 

trakcie terapii indywidualnej z pacjentem. 
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Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 23 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 14. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem 

– ćwiczenia czynne wolne 

Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem – ćwiczenia czynne wolne 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 

do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 

dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 

Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 
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3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Ćwiczenia czynne wolne, ruch wykonywany przez pacjenta, 

w którym musi pokonać siłę grawitacji oraz ciężar własnej 

kończyny. 

Czas trwania to 15 min na okolicę. 

Cena jednostkowa 

stawki 

18,80 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych – ćwiczenia czynne 

wolne - wykonywane przez fizjoterapeutę w trakcie terapii 

indywidualnej z pacjentem. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 23 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 15. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem 

– ćwiczenia czynne z oporem 
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Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem – ćwiczenia czynne z oporem 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 

do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 

dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 

Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 

3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Ćwiczenia czynne z oporem. 

 Czas trwania to 15 min na okolicę. 

Cena jednostkowa 

stawki 

19,24 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych – ćwiczenia czynne 

z oporem - wykonywane przez fizjoterapeutę w trakcie terapii 

indywidualnej z pacjentem. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 21 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  
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danej stawki 

jednostkowej 

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 16. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z pacjentem 

– inne formy usprawniania 

Nazwa Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem – inne formy usprawniania 

Zakres Terapia wykonywana przez fizjoterapeutę z tytułem magistra z 

co najmniej 4-letnim doświadczeniem zawodowym w pracy z 

pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi, posiadającym 

dodatkowe kwalifikacje do wykonywania metod specjalnych w 

neurorehabilitacji (certyfikat poświadczający znajomość metody 

PNF, NDT Bobath, itp.). Terapia będzie dobrana indywidualnie 

do każdego pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza. Rodzaje, 

dawkowanie oraz miejsce oddziaływania zabiegów zostanie 

zlecone przez lekarza. 

Terapia indywidualna będzie obejmowała jednocześnie cztery 

główne kierunki postępowania: 

1. przywrócenie/poprawa funkcji kończyny górnej, 

2. przywrócenie/ poprawa funkcji kończyn dolnej, 

3. poprawa kontroli postawy i lokomocji, 

4. przywrócenie/poprawa funkcji poznawczych. 

 

Inne formy usprawniania jak: wykorzystanie zastępczego 

sprzężenia zwrotnego tzw. biofeedback’u dla poprawy funkcji 

motorycznych kończyny górnej, dolnej, postawy funkcji chodu 

oraz funkcji poznawczych, treningu koordynacji i funkcji chodu 

po różnych płaszczyznach. 

Czas trwania to 15 min na okolicę. 
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Cena jednostkowa 

stawki 

32,15 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów neurofizjoterapeutycznych – inne formy 

usprawniania - wykonywane przez fizjoterapeutę w trakcie 

terapii indywidualnej z pacjentem. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 17 ofert 

cenowych przesłanych  w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

 

Tabela 17. Terapia zajęciowa indywidualna 

Nazwa Terapia zajęciowa indywidualna 

Zakres Zajęcia będą prowadzone przez fizjoterapeutę lub psychologa 

indywidualnie z pacjentem. Mają one na celu maksymalny 

rozwój umiejętności umożliwiających wykonanie czynności 

samoobsługowych, prowadzenie samodzielnego życia, a nawet 

podjęcia zatrudnienia. Podczas terapii pacjenci uczą się na nowo 
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przygotowywać i spożywać posiłki, wykonywać toaletę osobistą, 

ubierać się i rozbierać ale również robić zakupy, prowadzić 

osobiste finanse i załatwiać sprawy urzędowe. Równie istotnym 

elementem jest aby pacjentowi przywrócić zdolność do 

przemieszczania się, orientację przestrzenną zdolność do 

nawiązywania kontaktów i porozumiewania się z osobami z jego 

otoczenia. Terapeuta podczas swoich zajęć z pacjentem 

powinien podejmować próby rozwiązywania różnorodnych 

problemów związanych z codziennym funkcjonowaniem 

pacjenta. Zajęcia dobierane są w taki sposób, aby ich 

wykonywanie usprawniało uszkodzoną czynność organizmu lub 

pozytywnie oddziaływało na stan psychiczny pacjenta. 

Czas trwania  zajęć to 30 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

54,04 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba terapii zajęciowych indywidualnych – prowadzona przez 

fizjoterapeutę lub psychologa. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 17 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 
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Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty lub psychologa o udzielonym 

świadczeniu. 

 

Tabela 18. Terapia zajęciowa grupowa 

Nazwa Terapia zajęciowa grupowa 

Zakres Zajęcia będą prowadzone przez fizjoterapeutę lub psychologa 

dla całej grupy. Podczas terapii grupowej pacjenci mogą 

skonfrontować swoje nastawienie i swoją postawę z postawą 

innych osób, które znalazły się w takiej samej sytuacji. Mają 

one na celu maksymalny rozwój umiejętności umożliwiających 

wykonanie czynności samoobsługowych, prowadzenie 

samodzielnego życia, a nawet podjęcia zatrudnienia. Podczas 

terapii pacjenci uczą się na nowo przygotowywać i spożywać 

posiłki, wykonywać toaletę osobistą, ubierać się i rozbierać ale 

również robić zakupy, prowadzić osobiste finanse i załatwiać 

sprawy urzędowe. Równie istotnym elementem jest aby 

pacjentowi przywrócić zdolność do przemieszczania się, 

orientację przestrzenną zdolność do nawiązywania kontaktów i 

porozumiewania się z osobami z jego otoczenia. Terapeuta 

podczas swoich zajęć z pacjentem powinien podejmować próby 

rozwiązywania różnorodnych problemów związanych z 

codziennym funkcjonowaniem pacjenta. Zajęcia dobierane są w 

taki sposób, aby ich wykonywanie usprawniało uszkodzoną 

czynność organizmu lub pozytywnie oddziaływało na stan 

psychiczny pacjentów. Zajęcia w grupach 10 osobowych.  

Czas trwania  zajęć to 60 min.   

Cena jednostkowa 

stawki 

98,34 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba wykonanych terapii zajęciowych grupowych -prowadzone 

przez fizjoterapeutę lub psychologa. 
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Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 13 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty lub psychologa o udzielonym 

świadczeniu. 

 

Tabela 19. Terapia neurologopedyczna - zajęcia indywidualne 

Nazwa Terapia neurologopedyczna - zajęcia indywidualne 

Zakres Zajęcia będą odbywały się z logopedą. Będą polegały na 

zdiagnozowaniu i terapii osób z zaburzeniami mowy (afazja) i 

komunikacji, wynikających z uszkodzenia centralnego układu 

nerwowego. Rehabilitację mowy rozpoczyna się w pierwszych 

dniach po udarze. Zadaniem neurologopedy jest stymulowanie i 

pobudzenie neuroplastyczności mózgu (wykorzystanie 

właściwości komórek nerwowych do tworzenia nowych 

połączeń, dzięki którym mózg jest zdolny do zapamiętywania, 

uczenia się i odbudowy uszkodzonych funkcji). Podczas terapii 

logopeda pracuje również nad orientacją chorego w schemacie 

ciała i w przestrzeni. Bardzo ważnym elementem jest praca nad 

rozumieniem mowy przez pacjenta oraz wykonywanie ćwiczeń 

w czytaniu, pisaniu i liczeniu. Kierunek terapii zależy od rodzaju 

afazji i związanych z nią zaburzeń.  
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Czas trwania terapii to 45 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

66,52 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba wykonanych terapii neurologopedycznych - 

prowadzonych przez logopedę/neurologopedę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 10 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie logopedy/neurologopedy o udzielonym 

świadczeniu. 

 

Tabela 20.  Terapia neuropsychologiczna indywidualna 

Nazwa Terapia neuropsychologiczna indywidualna 

Zakres Zajęcia prowadzone będą przez psychoterapeutę, psychologa z 

doświadczeniem klinicznym lub neuropsychologa klinicznego lub 

neurologopedę indywidualnie z pacjentem. Rehabilitacja 

neuropsychologiczna jest takim rodzajem profesjonalnego 

działania, które ma na celu wsparcie osób z uszkodzeniami 

mózgu w osiągnięciu ich optymalnego poziomu funkcjonowania 
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oraz znaczące ograniczenie czy zredukowanie wpływu 

uszkodzenia mózgu na codzienne życie i poziom funkcjonowania 

chorych. Optymalny poziom funkcjonowania to osiągnięcie jak 

największego dobrostanu w zakresie funkcjonowania 

fizycznego, emocjonalnego, psychologicznego i zawodowego. 

Rehabilitacja neuropsychologiczna ogniskuje się na 

oddziaływaniach poprawiających szeroko rozumiane 

funkcjonowanie psychiczne chorych, zapobiega nasilaniu się 

deficytów psychologicznych i wpływa na lepsze przystosowanie 

psychospołeczne chorych. 

Czas trwania zajęć 60 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

92,39 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba terapii neuropsychologicznych indywidualnych -

prowadzonych przez psychoterapeutę, psychologa z 

doświadczeniem klinicznym lub neuropsychologa klinicznego lub 

neurologopede. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 11 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie psychoterapeuty lub psychologa z 

doświadczeniem klinicznym lub neuropsychologa klinicznego lub 

neurologopede o udzielonym świadczeniu. 
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Tabela 21. Terapia neuropsychologiczna grupowa 

Nazwa Terapia neuropsychologiczna grupowa 

Zakres Zajęcia prowadzone będą przez psychoterapeutę, psychologa z 

doświadczeniem klinicznym lub neuropsychologa klinicznego lub 

neurologopedę w grupach 10 osobowych. Rehabilitacja 

neuropsychologiczna jest takim rodzajem profesjonalnego 

działania, które ma na celu wsparcie osób z uszkodzeniami 

mózgu w osiągnięciu ich optymalnego poziomu funkcjonowania 

oraz znaczące ograniczenie czy zredukowanie wpływu 

uszkodzenia mózgu na codzienne życie i poziom funkcjonowania 

chorych. Optymalny poziom funkcjonowania to osiągnięcie jak 

największego dobrostanu w zakresie funkcjonowania 

fizycznego, emocjonalnego, psychologicznego i zawodowego. 

Rehabilitacja neuropsychologiczna ogniskuje się na 

oddziaływaniach poprawiających szeroko rozumiane 

funkcjonowanie psychiczne chorych, zapobiega nasilaniu się 

deficytów psychologicznych i wpływa na lepsze przystosowanie 

psychospołeczne chorych. 

Czas trwania zajęć 90 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

89,33 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba terapii neuropsychologicznych grupowych -

przeprowadzonych przez psychoterapeutę, psychologa z 

doświadczeniem klinicznym lub neuropsychologa klinicznego lub 

neurologopedę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 9 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 
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Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku.  

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie psychoterapeuty lub psychologa z 

doświadczeniem klinicznym lub neuropsychologa klinicznego lub 

neurologopedy o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 22. Galwanizacja 

Nazwa Galwanizacja 

Zakres Zabieg polegający na przepuszczeniu przez tkankę prądu 

stałego o małej częstotliwości. Prąd stały ma działanie 

przekrwienne, przeciwbólowe, rozluźniające, pobudza układ 

czuciowy, pobudza układ nerwowo-mięśniowy. Wykonując 

zabieg u pacjentów po udarze mózgu należy pamiętać o 

możliwościach wystąpienia zaburzeń czucia, czyli nie stosujemy 

dawki subiektywnej. Na poddawaną zabiegowi część ciała 

nakłada się podkłady z gazy a na nie dwie elektrody, skóra 

przed zabiegiem powinna być oczyszczona. Zabieg wykonuje 

fizjoterapeuta.  

Czas trwania zabiegu to 15-20 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

13,57 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów galwanizacji - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 
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Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 29 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 23. Jonoforeza 

Nazwa Jonoforeza 

Zakres Zabieg polegający na wprowadzeniu przez nieuszkodzoną skórę 

za pomocą prądu galwanicznego jonów lekowych. Zabieg ma na 

celu uzyskanie miejscowego znieczulenia, uśmierzenia bólu, 

miejscowe działanie przeciwzapalne, zmniejszenie potliwości, 

rozszerzenie lub zwężenie naczyń krwionośnych. Przed 

wykonaniem zabiegu należy oczyścić skórę, następnie na skórze 

układa się podkłady z gazy zwykle nasączonej lekiem. 

Stosowane są również leki w postaci kremów lub żeli. Na gaziku 

z lekiem umieszcza się podkład z gazy o grubości co najmniej 2 

cm. Zabieg wykonuje fizjoterapeuta.  

Czas wykonania zabiegu to 15-30 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

13,89 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 
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Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów jonoforezy - wykonanych przez fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 29 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 24. Elektrostymulacja 

Nazwa Elektrostymulacja 

Zakres Zabieg polegający na wywołaniu skurczu mięśnia lub wywołaniu 

drażnienia zakończeń nerwowych za pomocą prądów 

impulsowych. Elektrostymulację wykonuje się w dla uzyskania 

działania  przeciwbólowego, dla poprawy parametrów 

mięśniowych w normalnie unerwionym mięśniu, dla obniżenia 

napięcia mięśniowego w mięśniach spastycznych, dla uzyskania 

sprzężenia zwrotnego, dla poprawy ukrwienia i przyspieszenia 

regeneracji tkanek. Zabieg wykonuje się poprzez nałożenie 

elektrod w odpowiednich miejscach na powierzchni mięśnia. 

Jednym z rodzajów elektrostymulacji jest metoda tonolizy lub 

TENS. Zabieg wykonuje fizjoterapeuta.  
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Czas zabiegu to 20-30 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

15,31 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów elektrostymulacji - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 30 ofert 

cenowych przesłanych  w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

 

Tabela 25. Prąd diadynamiczny 

Nazwa Prąd diadynamiczny 

Zakres Zabieg prądem powstałym w wyniku prostowania prądu 

zmiennego o częstotliwości 50 Hz i natężeniu 2-mA. Prąd działa 

przeciwbólowo, przeciwzapalnie, przeciwobrzękowo, ćwiczy 

mięśnie, zwiększa miejscowe krążenie. Elektrody umieszczone 

są na podkładach, najczęściej z gazy, o grubości co najmniej 
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1,5-2 cm. Są one nasączane wodą  w celu zwiększenia 

przewodności prądu elektrycznego, alternatywnie można użyć 

również 0,1-0,2 % roztworu chlorku sodu. Zabieg wykonuje 

fizjoterapeuta. 

Czas wykonania zabiegu to 15-30 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

10,68 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów prądem diadynamicznym - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 29 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 26. Prąd interferencyjny 

Nazwa Prąd interferencyjny 

Zakres Zabieg interferencji wykonuje fizjoterapeuta przymocowując na 

skórze pacjenta elektrody i stopniowo zwiększając natężenie 
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prądu. Prądy interferencyjne odżywiają i pobudzają do skurczu 

mięśnie szkieletowe. 

Czas trwania zabiegu to 5-20 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

11,16 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów prądem interferencyjnym - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 30 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 27. Prądy Kotza 

Nazwa Prądy Kotza 

Zakres Prądy Kotza służą do odbudowy napięcia mięśniowego 

utraconego wskutek urazu lub operacji oraz do poprawy 

ruchomości w stawach. Dzięki działaniu prądu, pobudzeniu 
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ulegają nawet mięśnie uszkodzone. Elektrody układane są na 

podkładach z gazy o grubości 2 cm. dla zachowania higieny.  

Czas trwania zabiegu to 10-15 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

10,86 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów prądami Kotza - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 28 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 28. Prądy Träberta 

Nazwa Prądy Träberta 

Zakres Prądy Träberta wpływają na struktury układu nerwowego, 

poprawiając ukrwienie i odżywienie tkanek. Jednocześnie to 

właśnie częstotliwość prądu wprowadza mięśnie w wibracje, 

zmniejszając w ten sposób ich napięcie i rozluźniając je co 
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zwiększa też efekt przeciwbólowy. Elektrody umieszcza się w 

odległości 3 cm od siebie. Do zabiegów używa się dużych 

elektrod 10*10 cm. Aby dodatkowo zwiększyć powierzchnię 

elektrod stosuje się duże podkłady.  

Czas trwania zabiegu to 8-15 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

10,78 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów prądami Träberta - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 29 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 29. Ultradźwięki 

Nazwa Ultradźwięki 

Zakres Zabieg wykorzystujący falę dźwiękową o częstotliwości powyżej 

20Hz. Ultradźwięki polepszają mikrokrążenie w tkance, 
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powodują wzrost przepuszczalności błon, przyspieszenie 

przemiany materii, podwyższenie progu bólu, zmniejszenie 

napięcia mięśniowego, zwiększenie ruchomości stawów, 

przyspieszenie regeneracji tkanek. Ultradźwięki są generowane 

przez specjalną głowicę, przyłączoną do aparatu. W celu 

bezpiecznego przekazywania ultradźwięków, stosuje się 

substancję sprzęgającą, wykorzystuje się do tego celu żel np. 

przeznaczony do USG.  

Czas trwania zabiegu to 10-15 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

11,17 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów ultradźwiękowych - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 29 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 
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Tabela 30. Ultrafonoforeza 

Nazwa Ultrafonoforeza 

Zakres Zabieg polegający na wprowadzeniu odpowiedniego leku przez 

skórę za pomocą specjalnej głowicy, przyłączonej do aparatu 

ultradźwiękowego. Zabieg wykonuje fizjoterapeuta.  

Czas trwania zabiegu to 10-15 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

11,90 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów ultrafonoforezy - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 28 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 
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Tabela 31. Sollux - zabieg światłolecznictwa 

Nazwa Sollux - zabieg światłolecznictwa. 

Zakres Zabieg lampą  Sollux jest wykorzystywany w fizykoterapii jako 

zabieg światłoleczniczy, wykorzystujący i emitujący głównie 

promienie podczerwone. Do zabiegu naświetlania pacjent 

powinien przyjąć odpowiednio wygodną pozycję i odsłonić 

miejsce, na które będą padać promienie świetlne. Skóra i 

miejsce naświetlania nie powinny być pokryte jakimikolwiek 

substancjami a pacjent powinien mieć założone okulary 

ochronne.  

Czas trwania zabiegu to 15-20 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

9,30 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów światłolecznictwa lampą Sollux - wykonanych 

przez fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 27 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 
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Tabela 32. Laseroterapia 

Nazwa Laseroterapia 

Zakres W laseroterapii punktowej do ciała pacjenta przykładana jest 

niewielka głowica, na której końcu znajduje się dioda emitująca 

promieniowanie laserowe. Poprawia ukrwienie tkanek, pobudza 

procesy metaboliczne i wywołuje reakcje w narządach 

wewnętrznych. Głowica w trakcie zabiegu dotyka skóry, lekko 

lub z łagodnym uciskiem. Stosując metodę kontaktową należy 

wcześniej przygotować skórę do zabiegu, przecierając ją 

spirytusem 70% i zdezynfekować głowicę po zabiegu.  

Czas trwania zabiegu ok. 3-4 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

11,56 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów laseroterapii - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 30 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 
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Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

 

 

Tabela 33. Kąpiel wirowa kończyn dolnych i kończyn górnych 

Nazwa Kąpiel wirowa kończyn dolnych i kończyn górnych 

Zakres Kąpiel wirowa kończyn górnych i dolnych stanowi formę 

łagodnego masażu. W terapii tej wykorzystuje się w celach 

leczniczych wpływ ciepłej wody oraz jej oddziaływanie 

mechaniczne, związane z ruchami wirowymi. Powoduje to 

rozluźnienie tkanek, zmniejszenie napięcia mięśniowego, 

poprawę ukrwienia oraz łagodzenie bólu. Masaże te 

wykonywane są w jednokomorowych wannach za pomocą dysz 

z regulacją kierunku i mocy strumienia wody. Zabieg wykonuje 

fizjoterapeuta, który po przyjęciu przez pacjenta wygodnej 

pozycji ustawia odpowiednie parametry zabiegu.  

Czas trwania zabiegu to 20-30 min. 

Cena jednostkowa 

stawki 

19,90 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów kąpieli wirowych kończyn dolnych i kończyn 

górnych - wykonanych przez fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 22 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  
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danej stawki 

jednostkowej 

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

Tabela 34. Krioterapia 

Nazwa Krioterapia 

Zakres Krioterapia miejscowa, wykonywana parami azotu lub zimnym 

powietrzem. Działanie zimna na organizm powoduje obniżenie 

temperatury tkanek, zmniejszenie procesów przemiany materii, 

zmniejszenie bólu, zahamowanie procesów zapalnych, zmianę 

napięcia mięśniowego itp. Podczas zabiegu terapeuta wykonuje 

ruchy posuwisto- zwrotne w odległości kilku lub kilkunastu 

centymetrów nad chorym miejscem.  

Czas trwania zabiegu od 3-10 minut. 

Cena jednostkowa 

stawki 

12,65 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów krioterapii - wykonanych przez fizjoterapeutę. 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 25 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 
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Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

 

 

 
Tabela 35. Masaż suchy 
 
Nazwa Masaż suchy 

Zakres Masaż suchy jest zabiegiem fizjoterapeutycznym polegającym 

na sprężystym (nie plastycznym) odkształcaniu tkanek. Jest to 

zespół ruchów wywierających ucisk na tkanki i polega on na 

wykorzystaniu przez masażystę określonych ruchów w 

określonym tempie i z odpowiednią siłą zgodnie z przebiegiem 

mięśni, tkanek, naczyń krwionośnych i limfatycznych, od ich 

obwodu do serca. Masaż powinien być wykonywany rytmicznie, 

bez rozciągania skóry nieuzbrojoną ręką. Do wykonania masażu 

niezbędne jest wykorzystanie środka poślizgowego (oliwka).  

Czas trwania zabiegu to 20-30 min. na każdą część ciała. 

Cena jednostkowa 

stawki 

35,52 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Liczba zabiegów masażu suchego - wykonanych przez 

fizjoterapeutę. 
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Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 27 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

 
Tabela 36. Masaż limfatyczny ręczny 
 
Nazwa Masaż limfatyczny ręczny 

Zakres Masaż limfatyczny jest zabiegiem fizjoterapeutycznym, podczas 

którego zastosowane są specjalne chwyty, które wykonywane 

są zgodnie z kierunkiem przepływu płynów limfatycznych w 

kierunku serca. Są to powolne, przypominające odruch 

czerpania, ruchy okrężne dłoni o bardzo małej sile nacisku. 

Poprawia to krążenie chłonki, przepycha nagromadzoną limfę i 

likwiduje obrzęki. Musi być wykonany przez osobę z 

odpowiednim wykształceniem z zakresu technik drenażu.  

Czas trwania zabiegu to 20-30 min. na każdą część ciała. 

Cena jednostkowa 

stawki 

43,69 

Typy operacji „Regionalny program zdrowotny w zakresie rehabilitacji 

neurologicznej dla osób po udarze mózgu”. 

Opis i definicja 

wskaźnika 

Liczba zabiegów masażu limfatycznego ręcznego - wykonanych 

przez fizjoterapeutę. 
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rozliczającego 

stawkę jednostkową 

Źródło danych 

użytych do kalkulacji 

stawki jednostkowej 

- Dane z przeprowadzonego rozeznania rynku - 28 ofert 

cenowych przesłanych w odpowiedzi na zapytania UMWW w 

Poznaniu. 

- Dane eksperta 

Uzasadnienie 

dlaczego 

proponowana 

metoda kalkulacji 

jest odpowiednia dla 

danej stawki 

jednostkowej 

Kalkulacja opiera się na 2 podstawowych źródłach: danych 

wyliczonych ze średniej arytmetycznej z ofert przesłanych przez 

podmioty lecznicze oraz danych eksperta.  

Zastosowana metoda kalkulacji uwzględnia zarówno wiedzę i 

doświadczenie eksperta jak i koszty proponowane w ramach 

rozeznania rynku. 

Opis sposobu 

kalkulacji stawki 

Zastosowano średnią arytmetyczną z wyceny eksperta oraz ze 

średniej wartości rynkowej wyliczonej z przesłanych przez 

podmioty ofert – odrzucono 1 ofertę. 

Sposób weryfikacji 

wykonania usługi  

Oświadczenie fizjoterapeuty o udzielonym świadczeniu. 

 

 

 
IV.  Przebieg zapytania ofertowego 

Zapytanie ofertowe wysłano w dniu 21 listopada 2018 r. do 236 podmiotów medycznych 

oraz  zwrócono się z prośbą do Narodowego Funduszu Zdrowia o dokonanie wyceny 

wymienionych w programie procedur. NFZ nie wskazał wyceny świadczeń a więc nie 

został ujęty w źródłach danych użytych do kalkulacji stawek jednostkowych. Zapytanie 

zostało przeprowadzone w dwóch turach. W pierwszym etapie z podmiotów medycznych 

łącznie otrzymano 25 odpowiedzi z czego 1 oferta Ośrodka Rehabilitacyjnego w Kościanie 

została odrzucona z powodu rażąco niskich cen a 5 odmówiło jej udzielenia. Z uwagi na 

niską liczbę otrzymanych wycen (8,05%), UMWW w Poznaniu ponownie zwrócił się do 

podmiotów leczniczych o pomoc w tym zakresie (z listy 236 podmiotów z pierwszej 

wysyłki wybrano te, które nie udzieliły odpowiedzi na pierwsze zapytanie ofertowe) 

otrzymaliśmy odpowiedź  kolejnych 25 podmiotów z czego 11 z nich odmówiło 

uzupełnienia oferty cenowej w związku z tym, iż nie wykonują wskazanych w niej 

zakresów świadczeń zdrowotnych. W ramach dodatkowych działań z kilkudziesięcioma 

podmiotami z ww. listy nawiązaliśmy kontakt telefoniczny z ponowną prośbą o przesłanie 

oferty cenowej. W wyniku tych działań efektywność zapytań ofertowych wzrosła do 
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poziomu 13,98% (z 236 podmiotów w dwóch turach uzyskano w sumie 33 oferty 

cenowe), natomiast z powodu zbyt niskiej liczby otrzymanych odpowiedzi, która wyniosła 

1,69 %, nie uwzględniono w metodologii stawki jednostkowej dla interwencji o nazwie 

„Eksploatacja miejsc dla pacjenta”. Jednocześnie zwróciliśmy się również z prośbą do 

eksperta z dziedziny rehabilitacji medycznej o zaopiniowanie i wycenę procedur 

zawartych w ofercie cenowej na co otrzymaliśmy pozytywną odpowiedź, która została 

ujęta w wyliczeniu średniej arytmetycznej. 

Tabela 38. Zestawienie podmiotów leczniczych, do których wysłano zapytanie 

ofertowe  

Lp. 
Nazwa podmiotu 

Miejscowość Ulica  

1 
"CENTERMED POZNAŃ" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Święty Marcin 

2 
"CENTRUM MEDYCZNE HCP" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. 28 Czerwca 1956 r. 

3 
"KRĘG-CLINIC" OŚRODEK REHABILITACYJNO 
- ORTOPEDYCZNY, KLINIKA PRYWATNA   
 Poznań ul. Strzeszyńska 

4 
"LA MEDICA  
 
SPÓŁKA JAWNA" Skórzewo ul. Lawendowa 

5 
"MED - LUX" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Przeźmierowo ul. Rynkowa 

6 
"MEDEOR" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Leszno ul. Jana Kiepury 

7 
"MEDICUS BONUS" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Grochowska 

8 
"MEDIKOR" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Braniewska 

9 
"MEDINET"  
SPÓŁKA JAWNA Września Legii Wrzesińskiej 

10 

"NEURO-REUM" S.C.  

Poznań ul. Marcina Kasprzaka 

11 
"Pleszewskie Centrum Medyczne w Pleszewie" 
Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 

Pleszew ul. Poznańska 

12 

"REHAB CENTRUM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ" SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA Poznań ul. Przemysłowa 

13 

"SILOG" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA Września Opieszyn 

14 

"SPECJALISTYCZNE PORADNIE LEKARSKIE  
ARS MEDIC"  

Poznań ul. Podgórna 

15 

"SPRAWNOŚĆ 
  
S.C. Poznań os. Piastowskie 

16 
"SZPITAL POWIATOWY WE WRZEŚNI" 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Września ul. Słowackiego 

17 

"TERAPIA-MED." REHABILITACJA  

Kłecko ul. Gnieźnieńska 

18 

"VIVAX" spółka cywilna 

Gniezno ul. Wrzesińska 
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19 

"ZAKŁAD REHABILITACJI I FIZYKOTERAPII" 
S.C. 

Poznań Józefa Garczyńskiego 

20 
"ZIP-MED REHABILITACJA" S.C. M. 
 Konin ul. Szafirowa 

21 
 
"ODNOWA"PRZYCHODNIA REHABILITACJI 
LECZNICZEJ NZOZ Poznań Bolesława Chrobrego 

22 

 
CENTRUM PIELĘGNIARSKO-OPIEKUŃCZE 

Rawicz ul. gen. Grota Roweckiego 

23 

ALFA MEDICA  
S.C. 

Poznań ul. Kościelna 

24 

AMEDEUS SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Poznań ul. Maksymiliana Jackowskiego 

25 

 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ "REHAT" Wągrowiec ul. Kcyńska 

26 

 

Poznań ul. Warszawska 

27 

ARMEDICA CENTRUM MEDYCZNE  
 
SPÓŁKA JAWNA Murowana Goślina ul. Nowy rynek 

28 

ARS MEDICA  
 
spółka cywilna Konin ul. Stanisława Staszica 

29 

 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ "ARTUS" ZAKŁAD 
FIZJOTERAPII Połajewo ul. Obornicka 

30 

ASGO SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA Poznań ul. Marcelińska 

31 

 
SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD OPIEKI 
MEDYCZNEJ  "FAMILIA MEDICA" 

Ostrów Wielkopolski ul. Kościuszki 

32 

 
"HIPOKRATES" NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
PODST. I SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI 
ZDROWOTNEJ Poznań os. Marysieńki 

33 
BEHAVIOUR PRACOWNIA  PSYCHOLOGICZNO  
PEDAGOGICZNA; FIZJOTERAPIA OPTIMA  
 Poznań Jana Kochanowskiego 

34 

BESTTHERAPY  

Oborniki ul. Młyńska 

35 

C.R.M. +  

Strzałkowo ul. Generała Sikorskiego 

36 

CALISIA  
 
SPÓŁKA JAWNA Kalisz ul. Kwiatowa 

37 

CENTRUM LECZENIA I 
REHABILITACJI"AKWAWIT" 
 Leszno św. Józefa 

38 

CENTRUM MEDYCZNE FIZJOTERAPII "ATLAS" 
S.C. 

Poznań ul. Arnolda Szylinga 

39 

CENTRUM MEDYCZNE  
 
SPÓŁKA KOMANDYTOWA 

Rakoniewice ul. Ogrodowa 
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40 

CENTRUM MEDYCZNE KAMEDICA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Poznań ul. Artura Grottgera 

41 

CENTRUM MEDYCZNE MULTIMED  
 
SPÓŁKA JAWNA Konin ul. Wojska Polskiego 

42 

CENTRUM MEDYCZNE OMEDICA  
 
SPÓŁKA JAWNA 

Poznań ul. Stęszewska 

43 

CENTRUM MEDYCZNE RADMED SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Kalisz Skarszewska 

44 

CENTRUM MEDYCZNE REHCLINIC  

Ślesin ul. Kościelna 

45 

CENTRUM MEDYCZNE  
 
SPÓŁKA JAWNA 

Środa Wielkopolska ul. Strzelecka 

46 

CENTRUM MEDYCZNE WOLA NIEPUBLICZNY 
ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ S.C. 

Poznań ul. Pilotów 

47 

CENTRUM REHABILITACJI "TĘCZA"  
 
S.C. Poznań os. Orła Białego 

48 

CENTRUM REHABILITACJI I FIZYKOTERAPII  
 
SPÓŁKA JAWNA Ostrów Wielkopolski ul. Wysocka 

49 

CENTRUM REHABILITACJI IM. PROF. 
MIECZYSŁAWA WALCZAKA W OSIECZNEJ 

Osieczna ul. Zamkowa 

50 

CENTRUM REHABILITACJI LECZNICZEJ 
"REHAPRO"  
 

Dąbrówka ul. Różany Zakątek 

51 

CENTRUM REHABILITACJI ROLNIKÓW KASY 
ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA 
SPOŁECZNEGO W JEDLCU Jedlec Gołuchów 

52 

CENTRUM REHABILITACYJNO-
TERAPEUTYCZNE ,,RAF-MED"  
 Wolsztyn ul. Rożka 

53 

CHIROMED CENTRUM TERAPII KRĘGOSŁUPA 
I MASAŻU,  
 Jelonek ul. Obornicka 

54 

DD MEDICAL  
 
SPÓŁKA CYWILNA Poznań ul. Brzask 

55 

DWOREK POD KASZTANAMI SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Gniezno ul. Dojazd 

56 
EDEMA Gabinet Leczenia Obrzęku 
Limfatycznego  
 Poznań ul. Promienista 

57 

EDICTUM PLUS SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Poznań ul. Adama Mickiewicza 

58 

 

PRZYCHODNIA LEKARSKA2. INDYWIDUALNA 
SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA 

Pakosław Parkowa 
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59 

FIZJOHOME  
 

Kraśnica-Kolonia Golina 

60 

FIZJO-KAMA  
 

Gniezno ul. Żwirki i Wigury 

61 

FIZJOMED GABINET MASAŻU I 
REHABILITACJI -  
 Grzegorzew ul. Kolska 

62 
FIZJOMED GABINET REHABILITACJI I 
MASAŻU  
 Lwówek ul. Kamionki 

63 

FIZJOMEDICA  
 

Orchowo ul. Lipowa 

64 

FLOSMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Poznań ul. Szarotkowa 

65 

FUNDACJA "MIELNICA" 

Konin ul. Szpitalna 

66 

FUNDACJA CENTRUM INNOWACJI I ROZWOJU 

Poznań ul. św. Wincentego 

67 

GABINET FIZJOTERAPII  
 

Wągrowiec ul. Gnieźnieńska 

68 
GABINET FIZJOTERAPII FIZYKOTERAPIA 
"FIZYCAL - ARNICA"  
 Zbąszyń ul. Na Kępie 

69 
GABINET FIZJOTERAPII  
 Kalisz ul. Boczna 

70 

GABINETY LEKARSKIE GROCHOWSKA 9  
 

Poznań ul. Grochowska 

71 

GABINETY MEDYCZNE NOVINA S.C.  
 

Poznań ul. Nowina 

72 

GO-MAX GROUP SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Kalisz ul. Tadeusza Kościuszki 

73 

 
 

Poznań ul. Galla Anonima 

74 

 
 

Poznań ul. Bolesławy 

75 

 
, CENTRUM REHABILITACYJNO-LECZNICZE 

Kłodawa ul. Wiśniowa 

76 
I-KAR SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. św. Wawrzyńca 

77 

INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA 
PRAKTYKA LEKARSKA  
 Poznań os. Stefana Batorego 

78 

 
 

Poznań ul. Hetmańska 

79 

IZOMED S.C. 

Poznań ul. Śniadeckich 
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80 

 
CENTRUM DIAGNOSTYCZNO 
REHABILITACYJNE  
 Kórnik ul. Plac Niepodległości 

81 
JAR MEDIK BIS SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Jarocin ul. Generała Józefa Hallera 

82 

 
"NZOZ KLINIKA GRUNWALDZKA" 

Poznań ul. Grunwaldzka 

83 
 
-USŁUGI REHABILITACYJNE Środa Wielkopolska ul. Wrzesińska 

84 
 
"REHMED" REHABILITACJA KOMPLEKSOWA Poznań ul. Jasna Rola 

85 
KALISKIE CENTRUM REHABILITACJI  
 

SPÓŁKA JAWNA Kalisz ul. Prymasa Stefana Wyszyńskiego 

86 

KLINIKA MISJA SOKOŁA   
 

Poznań Sokoła 

87 

KONSYLIUM SARNA I WSPÓLNICY SPÓŁKA 
JAWNA 

Gliny ul. Władysława Podkowińskiego 

88 

 
NZOZ PROMED PRZYCHODNIA LEKARZA 
RODZINNEGO I ZESPÓŁ 
SPECJALISTYCZNYCH PORADNI LEKARSKICH Konin ul. Jana Pawła II 

89 

KRIOMEDICA POZNAŃSKIE CENTRUM 
REHABILITACJI I ODNOWY BIOLOGICZNEJ 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Poznań Gostyńska 

90 

 
SPECJALISTYCZNY NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 

OPIEKI ZDROWOTNEJ "RETINAE" Poznań os.   Piastowskie 

91 

LEKARZE  
OŚRODEK LECZENIA KOMPLEKSOWEGO 
NZOZ PODSTAWOWEJ I SPECJALISTYCZNEJ 
OPIEKI AMBULATORYJNEJ VITAMED SPÓŁKA 
PARTNERSKA Pleszew ul. Jana III Sobieskiego 

92 

LESZCZYŃSKIE CENTRUM MEDYCZNE 
VENTRICULUS SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Leszno ul. Słowiańska 

93 

LOG-MED  
SPÓŁKA JAWNA 

Gniezno ul. Pustachowska 

94 
M.A.R. SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Konin ul. Fryderyka Chopina 

95 

 
PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA, NZOZ 
DIAGNOSTYKA, SPECJALISTYKA I MEDYCYNA 

PRACY Ostrów Wielkopolski ks. Walentego Śmigielskiego 

96 

MAGMED -  
 

Gniezno ul. Stanisława Chudoby 

97 

 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ "MEDICINA" Poznań ul. Władysława Biegańskiego 

98 
 
NZOZ REHABILITACJA,FIZYKOTERAPIA, 
MASAŻ LECZNICZY NULL ul. Władysława Łokietka 

99 
MARMED  
 Poznań ul. Grunwaldzka 

100 
 

ANTEEO OSTEOPATIA &amp; FIZJOTERAPIA Śrem ul. Artura Grottgera 

101 
MED+REH ZESP. LEK. SPEC. REH. 
FIZYKOTERA.  
 Września ul. Słowackiego 
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102 

MEDICAL-Wielkopolskie Centrum Rehabilitacji 
Spółka z o.o. 

Poznań Krasińskiego 

103 
MEDICOR SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Puszczykowo ul. Józefa Ignacego Kraszewskiego 

104 
 
 Poznań Szamarzewskiego 

105 

 
S.C. 

Poznań  os. Lecha 

106 

NASMEDICA  
SPÓŁKA JAWNA 

Środa Wielkopolska ul. Poselska 

107 

 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ "KLINIKA PROMIENISTA" 

Poznań ul. Promienista 

108 

NEUROTEAM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Poznań ul. Mostowa 

109 

NEXUS S.C.  
 

Poznań Sadowa 

110 

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ APTUS REHABILITACJA I 
FIZYKOTERAPIA   
 Gniezno Witkowska 

111 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD FIZJOTERAPII 
AMBULATORYJNEJ "ELMO"  
 Kołaczkowo ul. Miłosławska 

112 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ - ZAKŁAD FIZJOTERAPII  
 Grodzisk Wielkopolski ul. Mossego 

113 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 

ZDROWOTNEJ "POLIKLINIKA" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Kalisz ul. Augustyna Kordeckiego 

114 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ "PROFAMILIA" PRZYCHODNIA 
LEKARZA RODZINNEGO Konin Kazimierza Wielkiego 

115 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ EUROMED SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Kosynierska 

116 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ LECZNICZEGO 
USPRAWNIANIA I FIZYKOTERAPII "ARNIKA" 
S.C.  
 Poznań ul. Opolska 

117 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ NEUROMED  
SPÓŁKA JAWNA Poznań ul. Czesława Miłosza 

118 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ PORADNIA LEKARZA 
RODZINNEGO I SPECJALIŚCI "FAMILIA"S.C. 
 Poznań ul. Chojnicka 

119 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ Z ZAKRESU SPECJALISTYKI 
JAN MEDIC SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Poznań ul. Piotra Ściegiennego 

120 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ PORADNI 
SPECJALISTYCZNYCH ARTMED SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 
SPÓŁKA KOMANDYTOWA Poznań ul. Galla Anonima 
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121 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD PODSTAWOWEJ I 
SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ 
"KOL-MED" S.C.  
 Krotoszyn ul.   Wojciechowskiego 

122 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD REHABILITACJI I 
FIZYKOTERAPII "MASTERMED" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIA 

Poznań ul. Marcina Kasprzaka 

123 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD REHABILITACJI 
LECZNICZEJ I FIZYKOTERAPII "BIO-MED"   
 Konin ul. Przemysłowa 

124 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD REHABILITACJI 
LECZNICZEJ  
 

Wronki ul. Polna 

125 

NZOZ "IMPULS CENTRUM REHABILITACJI"  
 

Jarocin ul. Ceglana 

126 

NZOZ "RAFAMED"  
 

Kamień Ceków 

127 

NZOZ ARS MEDICAL OŚRODEK 
SPECJALISTYCZNYCH USŁUG MEDYCZNYCH, 
INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA 
PRAKTYKA LEKARSKA PRACOWNIA USG   
 Poznań Michała Drzymały 

128 

NZOZ GABINET REHABILITACYJNY "KINESIS" 
S.C. 
 

Skórzewo Malinowa 

129 

NZOZ KINESIS  
 

Gniezno gen. Władysława Sikorskiego 

130 

NZOZ NEURO MED PORADNIE 
SPECJALISTYCZNE  
SPÓŁKA JAWNA 

Poznań ul. Opalenicka 

131 

NZOZ OŚRODEK FIZJOTERAPII -  
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Nekla ul. Rynek 

132 

NZOZ PORADNIA WIELOSPECJALISTYCZNA  
 

Poznań ul.   Gerberowa 

133 
OKULUS SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Kalisz ul. Częstochowska 

134 
 
NZOZ PORADNIA REHABILITACYJNA REH-
MED Ostrów Wielkopolski ks. Walentego Śmigielskiego 

135 
ORTOP SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA 

 
 
Poznań Jana Umińskiego 

136 

ORTOPEDYCZNO-REHABILITACYJNY SZPITAL 
KLINICZNY IM. WIKTORA DEGI 
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO IM. KAROLA 
MARCINKOWSKIEGO W POZNANIU Poznań ul. 28 Czerwca 1956 r. 

137 OŚRODEK REHABILITACYJNY W KOŚCIANIE 
Kościan ul. Księdza Piotra Bączkowskiego 

138 
POLSKIE TOWARZYSTWO CHORÓB 
NERWOWO-MIĘŚNIOWYCH ODDZIAŁ 
REGIONALNY W POZNANIU Poznań ul. Grunwaldzka 

139 
PORADNIA MEDYCYNY PRACY "JEŻYCE"   
 Poznań Juliusza Słowackiego 
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140 
PORADNIA RODZINNA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Głogowska 

141 
POZNAŃSKI OŚRODEK SPECJALISTYCZNYCH 
USŁUG MEDYCZNYCH Poznań ul. Aleje Solidarności 

142 
PRAKTYKA LEKARZY RODZINNYCH "OGNIK" 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Ognik 

143 
PRAKTYKA LEKARZY RODZINNYCH 
"ZDROWIE" S.C.  
 Poznań ul.   Głogowska 

144 
PRAKTYKA LEKARZY SPECJALISTÓW "MEDIC-
SPECJAL" S.C.  

 Poznań ul. Grochowska 

145 
PRO LIFE CLINIC SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań Antoniego Kosińskiego 

146 
PROFEMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Przeźmierowo ul. Rzemieślnicza 

147 
PRYWATNA LECZNICA CERTUS SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Grunwaldzka 

148 
PRZYCHODNIA ARCANUS SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Swarzędz os. Kościuszkowców 

149 
PRZYCHODNIA LEKARSKA "VITA"  
SPÓŁKA PARTNERSKA Witkowo ul. Wiejska 

150 
PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO NR 1  
SPÓŁKA JAWNA Luboń ul. Wschodnia 

151 
PRZYCHODNIA ONKOLOGICZNA "ONKO-MED" 
A&amp; 
 SPÓŁKA JAWNA Konin ul. Zakładowa 

 
152 

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA "CENTRUM 
MEDYCZNE"  
S.C. Rakoniewice ul. Ogrodowa 

153 
PRZYCHODNIA ZESPOŁU LEKARZA 
RODZINNEGO "MEDICUS"  
I WSPÓLNICY SPÓŁKA JAWNA Konin ul. 11 Listopada 

154 
PRZYCHODNIA ZESPOŁU LEKARZA 
RODZINNEGO "SANUS" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Kostrzyn ul. Braci Drzewieckich 

155 
REHA ONE  
 Poznań ul. Jugosłowiańska 

156 
REHASOL CLINIC MEDYCZNO-
REHABILITACYJNA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Swarzędz Augusta Cieszkowskiego 

157 
REHASPORT CLINIC SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Górecka 

158 
REHA-TIME SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Wolnica 

159 
REHKAM CENTRUM REHABILITACJI I 
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ S.C. Kamionki ul. Platanowa 

160 
 
 Turek ul. Sportowa 

161 
RODAMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Turek ul. Korytkowska 

162 
ROTH MEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Niecała 

163 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ Szamotuły ul. Sukiennicza 

164 

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ CENTRUM REHABILITACJI 
MEDYCZNEJ I OŚRODEK OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH Rawicz ul. Przyjmy Przyjemskiego 

165 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ IMIENIA DOKTORA 
KAZIMIERZA HOŁOGI Nowy Tomyśl ul. Poznańska 

166 

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW 
WEWNĘTRZNYCH I ADMINISTRACJI 
CENTRUM REHABILITACJI W GÓRZNIE Górzno Krzemieniewo 

167 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW 
WEWNĘTRZNYCH I ADMINISTRACJI W Poznań ul. Dojazd 
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POZNANIU IM. PROF. LUDWIKA 
BIERKOWSKIEGO 

168 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ W KĘPNIE Kępno ul. Szpitalna 

169 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ W KROTOSZYNIE Krotoszyn ul. Młyńska 

170 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ W SŁUPCY Słupca ul. Romualda Traugutta 

171 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ W WOLSZTYNIE Wolsztyn ul. Wschowska 

172 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPÓŁ OPIEKI 
ZDROWOTNEJ W GOSTYNIU Gostyń pl. Karola Marcinkowskiego 

173 
SOFT MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Smolna 

174 
SOLUMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA Poznań ul. Wyrzyska 

175 
SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE 
OMEGA  
 Suchy Las ul. Rolna 

176 
SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE 
"MP-MEDICAL" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Marcelińska 

177 
SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ "ARKA"   
 Ostrów Wielkopolski ul. Dembińskiego 

 
178 
 

SPORTOPEDICA  
SPÓŁKA PARTNERSKA LEKARZA I 
FIZJOTERAPEUTÓW Poznań ul. Podstolińska 

179 
SPÓŁKA CYWILNA -  
 Ostrów Wielkopolski ul. Kościuszki 

180 
SPÓŁKA CYWILNA  
 Odolanów ul. Gimnazjalna 

181 

 

,  NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ CHIRON Konin ul. Goździkowa 

182 
SYNERGIA, CENTRUM REHABILITACJI 
LECZNICZEJ  
 Śrem ul. Adama Mickiewicza 

183 
SZOZ NOWAMED  
SPÓŁKA JAWNA Jarocin ul. Kasztanowa 

184 

SZPITAL I PRZYCHODNIA MEDICA CELSUS 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA Poznań ul. Unii Lubelskiej 

185 

SZPITAL KLINICZNY IM.HELIODORA 
ŚWIĘCICKIEGO UNIWERSYTETU 
MEDYCZNEGO IM.KAROLA 
MARCINKOWSKIEGO W POZNANIU Poznań ul. Stanisława Przybyszewskiego 

186 

SZPITAL KLINICZNY PRZEMIENIENIA 
PAŃSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO 
IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO W 
POZNANIU Poznań ul. Długa 

187 
SZPITAL POWIATOWY IM. TADEUSZA 
MALIŃSKIEGO W ŚREMIE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Śrem ul. Józefa Chełmońskiego 

188 
'SZPITAL POWIATOWY W JAROCINIE' SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Jarocin ul. Szpitalna 

189 
SZPITAL POWIATOWY W WYRZYSKU SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Wyrzysk ul. 22 Stycznia 

190 
SZPITAL SPECJALISTYCZNY W PILE IM. 
STANISŁAWA STASZICA Piła ul. Ludwika Rydygiera 

191 
SZPITAL ŚREDZKI SERCA JEZUSOWEGO 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Środa Wielkopolska ul. Żwirki i Wigury 

192 
SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM. PROF. S.T. 
DĄBROWSKIEGO SPÓŁKA AKCYJNA Puszczykowo ul. Józefa Ignacego Kraszewskiego 

193 SZPITAL WOJEWÓDZKI W POZNANIU Poznań ul. Juraszów 

194 
TERAPIA MEDYCZNA "TERAMED" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Kostrzyńska 



66 

195 
TRAUMA 
,LEKARZE Ostrów Wielkopolski ul. Lotnicza 

196 
 
S.C. Poznań ul. Ziębicka 

197 
VIS MEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Września Piastów 

198 
WIELKOPOLSKA PRZYCHODNIA SPORTOWO-
LEKARSKA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Władysława Reymonta 

199 

WIELKOPOLSKIE CENTRUM MEDYCZNE 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA 
KOMANDYTOWO-AKCYJNA Poznań ul. Bolesława Krzywoustego 

200 
WIELKOPOLSKIE CENTRUM ONKOLOGII IM. 
MARII SKŁODOWSKIEJ-CURIE Poznań ul. Garbary 

201 
WIELKOPOLSKIE CENTRUM PULMONOLOGII I 
TORAKOCHIRURGII IM. EUGENII I JANUSZA 
ZEYLANDÓW Poznań ul. Augustyna Szamarzewskiego 

202 
WIELKOPOLSKIE TOWARZYSTWO 
STWARDNIENIA ROZSIANEGO I UDARU 
MÓZGU Michorzewo Kuślin 

203 

WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL MIEJSKI 
IM. JÓZEFA STRUSIA Z ZAKŁADEM 
OPIEKUŃCZO - LECZNICZYM. SAMODZIELNY 
PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Z 
SIEDZIBĄ W POZNANIU PRZY UL. 
SZWAJCARSKIEJ 3. Poznań ul. Szwajcarska 

204 

 
PRZEDSIĘBIORSTWO  HANDLOWO -
USŁUGOWE"RISET",CENTRUM MEDYCZNO- 
REHABILITACYJNE  DWOREK WILKOWICE' Wilkowice ul. Tylna 

205 
WOJEWÓDZKI SZPITAL 
NEUROPSYCHIATRYCZNY IM.OSKARA 
BIELAWSKIEGO W KOŚCIANIE Kościan Plac Ignacego Paderewskiego 

206 
WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY 
IM.LUDWIKA PERZYNY W KALISZU Kalisz ul. Poznańska 

207 
WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY W 
KONINIE Konin ul. Szpitalna 

208 
WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY W 
LESZNIE Leszno ul. Jana Kiepury 

209 
ZAKŁAD OPIEKI MEDYCZNEJ "CER-MEDIC" 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Krotoszyn ul. Przemysłowa 

210 
ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ I 
FIZJOTERAPII 
 Brzeźno ul. Główna 

211 
ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ I MEDYCYNY 
PRACY "MED-ALKO" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Konin ul. Gajowa 

212 
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO - LECZNICZY I 
REHABILITACJI MEDYCZNEJ SAMODZIELNY 
PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Poznań ul. Mogileńska 

213 
ZAKŁAD REHABILITACJI I MASAŻU  
 Wolsztyn ul. 5 Stycznia 

214 
ZAKŁAD REHABILITACJI  
 Koziegłowy os. Leśne 

215 
ZDROVITA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Nowy Tomyśl ul. Zbąszyńska 

216 
ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH  
I WSPÓLNICY SPÓŁKA JAWNA Poznań ul. Promienista 

217 
ZESPÓŁ PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNYCH 
"ZDROWIE" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań os. Przyjaźni 

218 
ZESPÓŁ ZAKŁADÓW OPIEKI ZDROWOTNEJ W 
OSTROWIE WIELKOPOLSKIM Ostrów Wielkopolski ul. Bolesława Limanowskiego 

219 
ZIOŁOPEX SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Piątek mały ul. Zdrojowa 

220 
IMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań ul. Przelot 
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221 
PRIMADENT SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Komorniki ul. Wspólna 

222 
DOM ZDROWIA I SPOKOJU SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Piaski Szelejewo Drugie 

223 
"AKADEMICKA" PRZYCHODNIA LEKARSKA 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań Piątkowska 

224 
"ZDROWA RODZINA" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań Opolska 

225 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 'PLAC KOLEGIACKI' SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Poznań Kolegiacki 

226 
NZOZ "RODZINA-NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ" "RODZINA"  
 Poznań Wieżowa 

227 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA 
REHABILITACYJNA "REFIKS"  
 Gołańcz Karola Libelta 

228 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ "OZMED" MAŁGORZATA 
OZGA Piła ul. Różyckiego 

229 
PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH 
"TOPMED" S.C. Złotniki pl. Grzybowy 

230 
ZAKŁAD REHABILITACJI LECZNICZEJ 
ACWAMED  
 Pleszew Prokopów 

231 
NZOZ SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA  
MELVITA   
 Konin ul. Fryderyka Chopina 

232 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ PORADNIA LEKARSKA S.C. Kazimierz Biskupi ul. Węglewska 

233 
PRZYCHODNIA ZDROWIA VIS MEDICA  
SPÓŁKA JAWNA Mosina pl. 20 Października 

234 
'MEDICUS' SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Szamotuły ul. Cienista 

235 
PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO "KO-
MED" SP.C. 
 Śrem ul. Stanisława Staszica 

236 
'ALFA-MED'  
LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA Jarocin ul. Generała Józefa Hallera 

 

 
Tabela 39.  Zestawienie podmiotów, od których otrzymano ofertę w pierwszej 

turze 

 

Lp. Podmiot leczniczy Adres 

1 
"CENTERMED POZNAŃ" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

ul. Święty Marcin 58, 61-807 Poznań 

2 
"MED - LUX" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ ul. Rynkowa 63, 62-081 Przeźmierowo 

3 
BESTTHERAPY  

 ul. Młyńska 5, 64-600 Oborniki 

4 
CENTRUM REHABILITACJI IM. PROF. 
MIECZYSŁAWA WALCZAKA W OSIECZNEJ ul. Zamkowa 2, 64-113 Osieczna 

5 
FUNDACJA "MIELNICA" 

ul. Szpitalna 43, 62-502 Konin 

6 
NEUROTEAM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ ul. Mostowa 10, 61-854 Poznań 

7 

LEKARZE  
OŚRODEK LECZENIA KOMPLEKSOWEGO 
NZOZ PODSTAWOWEJ I 

SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI 
AMBULATORYJNEJ VITAMED SPÓŁKA 
PARTNERSKA ul. Jana III Sobieskiego 34, 63-300 Pleszew 
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8 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD REHABILITACJI 
LECZNICZEJ I FIZYKOTERAPII "BIO-
MED"   
 ul. Przemysława 160, 62-505 Konin 

9 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD REHABILITACJI 
LECZNICZEJ  
 ul. Polna 3 A, 64-510 Wronki 

10 
DOM ZDROWIA I SPOKOJU SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Szelejewo Długie 10A, 63-820 Piaski 

11 

ZAKŁAD OPIEKUŃCZO - LECZNICZY I 
REHABILITACJI MEDYCZNEJ 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ ul. Mogileńska 42, 61-044 Poznań 

12 SZPITAL SPECJALISTYCZNY W PILE IM. 
STANISŁAWA STASZICA ul. Ludwika Rydygiera 1, 64-920 Piła 

13 

WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL 
MIEJSKI IM. JÓZEFA STRUSIA Z 
ZAKŁADEM OPIEKUŃCZO - LECZNICZYM. 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ Z SIEDZIBĄ W 
POZNANIU PRZY UL. SZWAJCARSKIEJ 3. ul. Szwajcarska 3, 61-285 Poznań 

14 WIELKOPOLSKIE CENTRUM ONKOLOGII 
IM. MARII SKŁODOWSKIEJ-CURIE ul. Garbary 15, 61-866 Poznań 

15 ZDROVITA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ ul. Zbąszyńska 9, Nowy Tomyśl 

16 
WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY W 
KONINIE  

ul. Szpitalna 45, 62-504 Konin 

17 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ IMIENIA DOKTORA 
KAZIMIERZA HOŁOGI  

ul. Poznańska 20, 64-300 Nowy Tomyśl 

18 
ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ I 
MEDYCYNY PRACY "MED-ALKO" SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ DPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

ul. Gajowa 7, 62-510 Konin 

19 

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA 
SPRAW WEWNĘTRZNYCH I 
ADMINISTRACJI W POZNANIU IM. PROF. 
LUDWIKA BIERKOWSKIEGO 

ul. Dojazd 34, 60-631 Poznań 

 

 

 

Tabela 40.  Zestawienie podmiotów, od których otrzymano ofertę w drugiej turze 

 

Lp. Podmiot leczniczy Adres 

1 
IZOMED S.C. ul. Śniadeckich, 60-774 Poznań 

2 
 
SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD OPIEKI 
MEDYCZNEJ  "FAMILIA MEDICA" 

ul. Kościuszki 15,  63-400 Ostrów Wielkopolski 

3 
CENTRUM REHABILITACYJNO-
TERAPEUTYCZNE ,,RAF-MED"  
 

ul. Rożka 32, 64-200 Wolsztyn 

4 
WOJEWÓDZKI SZPITAL 
NEUROPSYCHIATRYCZNY IM.OSKARA 
BIELAWSKIEGO W KOŚCIANIE 

Plac Ignacego Paderewskiego 1a, 64-000 Kościan 

5 
CENTRUM MEDYCZNE REHCLINIC  
 

ul. Kościelna 16, 62-561 Ślesin 

6 
"VIVAX" SPÓŁKA CYWILNA ul. Wrzesińska 28, 62-200 Gniezno 

7 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ - ZAKŁAD FIZJOTERAPII 
  ul. Mossego 25, 62-065 Grodzisk Wielkopolski 

8 
MED+REH ZESP. LEK. SPEC. REH. 
FIZYKOTERA.  
 ul. Słowackiego 42, 62-300 Września 
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9 
NASMEDICA  
SPÓŁKA JAWNA ul. Poselska 52, 63-000 Środa Wielkopolska 

10 
FizjoHome  
 62-590 Kraśnica - Kolonia 

11 
 
ANTEEO OSTEOPATIA & FIZJOTERAPIA ul. Artura Grottgera 34 b, 64-100 Śrem 

12 
GABINET FIZJOTERAPII FIZYKOTERAPIA 
"FIZYCAL - ARNICA"  
 ul. Na Kępie 7A, 64-360 Zbąszyń 

13 
CENTRUM MEDYCZNE  
SPÓŁKA JAWNA  ul. Strzelecka, Środa Wielkopolska 

14 
 
NZOZ PORADNIA REHABILITACYJNA 
REH-MED  ks. Walentego Śmigielskiego,  Ostrów Wielkopolski 

 

 
 

V. Podsumowanie 

Na podstawie Wytycznych w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach Europejskiego 

Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu 

Spójności na lata 2014 – 2020 proponuje się następujące stawki jednostkowe: 

Tabela 40. Zestawienie proponowanych stawek jednostkowych w ramach 

„Regionalnego programu zdrowotnego w zakresie rehabilitacji neurologicznej dla 

osób po udarze mózgu”. 

 
Lp. Nazwa stawki jednostkowej Wartość 

stawki 

jednostkowej 

w zł 

1. wizyta kwalifikacyjna – kwalifikacja chorego do programu; 81,53  

2. wizyta lekarska 1 - pierwsze badanie przeprowadzone przez 

lekarza; 

137,49 

3. wizyta lekarska 2 – drugie badanie przeprowadzone przez 

lekarza; 

102,30 

4. wizyta lekarska 3 – trzecie - końcowe badanie przeprowadzone 

przez lekarza; 

116,00 

5. wizyta fizjoterapeutyczna 1 - pierwsze badanie wykonywana 

przez fizjoterapeutę; 

87,33 

6. wizyta fizjoterapeutyczna 2 – drugie badanie wykonywana 

przez fizjoterapeutę; 

88,58 

7. wizyta fizjoterapeutyczna 3 – trzecie – końcowe badanie 

wykonywana przez fizjoterapeutę; 

87,33 

8. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - terapia manualna; 

33,82 

9. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - ćwiczenia według metod neurofizjologicznych; 

41,31 

10. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - ćwiczenia wg metody reedukacji nerwowo-

mięśniowej; 

38,18 

11. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - pionizacja bierna lub czynna pacjenta; 

35,38 

12. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - nauka czynności lokomocyjnych na bieżni; 

30,18 

13. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem; 

18,86 
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14. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - ćwiczenia czynne wolne; 

18,80 

15. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - ćwiczenia czynne z oporem; 

19,24 

16. Zabiegi neurofizjoterapeutyczne - terapia indywidualna z 

pacjentem - inne formy usprawniania; 

32,15 

17. Terapia zajęciowa indywidualna – zajęcia będą prowadzone 

przez fizjoterapeutę lub psychologa indywidualnie; 

54,04 

18. Terapia zajęciowa grupowa – zajęcia będą prowadzone przez 

fizjoterapeutę lub psychologa dla grupy; 

98,34 

19. Terapia neurologopedyczna – zajęcia indywidualne z logopedą; 66,52 

20. Terapia neuropsychologiczna indywidualna;  92,39 

21. Terapia neuropsychologiczna grupowa; 89,33 

22. Galwanizacja; 13,57 

23. Jonoforeza; 13,89 

24. Elektrostymulacja; 15,31 

25. Prąd diadynamiczny; 10,68 

26. Zabieg interferencji; 11,16 

27. Prądy Kotza; 10,86 

28. Prądy Träberta; 10,78 

29. Ultradźwięki; 11,17 

30. Ultrafonoforeza;  11,90 

31. Sollux – zabieg światłolecznictwa; 9,30 

32. Laseroterapia; 11,56 

33. Kąpiel wirowa kończyn górnych i dolnych; 19,90 

34. Krioterapia; 12,65 

35. Masaż suchy; 35,52 

36. Masaż limfatyczny ręczny; 43,69 

37. Eksploatacja miejsc dla pacjentów. Brak wyceny 

 

 
VI. Załączniki 

1. Tabela zbiorcza ofert (236); 

2. Pismo Narodowego Funduszu Zdrowia z 26.11.2018 r. (znak: WSOZ-DA-

SPM.401.39.2018); 

3. Oferty przesłane w ramach rozeznania rynku (34 w tym 1 odrzucona). 

4. Oferta cenowa eksperta. 

 

  


