UCHWALA NR 1877/2025
ZARZADU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

z dnia 29 maja 2025 .

w sprawie przyjecia Ramowego Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowa

Na podstawie art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U.
22025 r. poz.581), art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 1673) oraz art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach
prowadzenia polityki rozwoju (Dz. U. z2025r. poz.198) Zarzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Ramowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowag,
ktory stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie do uchwaty Nr 1877/2025
Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego
z dnia 29 maja 2025 .

Na podstawie art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 1673) oraz zalecen pokontrolnych Najwyzszej Izby Kontroli Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego jest zobowigzany do opracowania ramowego programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Ramowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg powstat na
podstawie , Wielkopolskiego Modelu Pracy z Osobg Stosujgcg Przemoc w Rodzinie” opracowanego
w 2022 r. oraz rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (Dz. U.
22023 r. poz. 1166).

Ramowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Osdb Stosujgcych Przemoc Domowg jest zgodny
z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi przeciwdziatania przemocy domowej, znowelizowanymi
po 2023 roku. Ramowy Program wpisuje sie w cele ,,Wielkopolskiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2021-2025". Dokument ma by¢ pomocny przy konstruowaniu lokalnych
programow korekcyjno-edukacyjnych oraz przy wytyczaniu standardéw pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowa.

Dokument ten jest spdjny z dokumentami na poziomie regionalnym, w tym przede wszystkim
z zatozeniami Strategii Rozwoju Wojewddztwa Wielkopolskiego do 2030 roku oraz Strategii Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Wielkopolskiego do roku 2030.

Projekt Ramowego Programu Korekcyjno-Edukacyjny dla Osdb Stosujacych Przemoc Domowsg,
zgodnie z art. 19a ust. 1 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju
(Dz. U. 22025 r. poz. 198), zostat poddany konsultacjom z jednostkami samorzadu terytorialnego,
partnerami spotecznymi i gospodarczymi oraz Komisjg Wspdlng Rzgdu i Samorzadu Terytorialnego.

W zwigzku z powyzszym przyjecie uchwaty przez Zarzad Wojewddztwa Wielkopolskiego jest
zasadne.




RAMOWY PROGRAM
KOREKCYINO-EDUKACYINY
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA



Zatacznik do Uchwaty Nr 1877/2025
Zarzadu Wojewoddztwa Wielkopolskiego
z dnia 29 maja 2025r.
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WSTEP

Polski system przeciwdziatania przemocy domowej tworzony jest od potowy lat
dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku. Za jego poczatek uznaje sie utworzenie
Ogodlnopolskiego Pogotowania dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

w 1995 roku oraz proklamowanie ,,Polskiej Deklaracji w sprawie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie”, podczas Il Ogdlnopolskiej Konferencji Przeciw Przemocy

w Rodzinie w Sejmie RP w 1995 roku. W pierwszych latach budowania tego systemu
skupiano sie gtéwnie na osobach doznajgcych przemocy domowej. Tworzono lokalne
i krajowe placéwki wsparcia oraz prowadzono kampanie spoteczne ukierunkowane na
wzrost $wiadomosci spotecznej o problemie przemocy domowej oraz koniecznosci
wspierania tej grupy osob. Wkrotce jednak okazato sie, ze prowadzenie dziatan
dedykowanych gtéwnie osobom doznajgcym przemocy domowej nie jest
wystarczajgce. Aby kompleksowo rozwigzywac problemy rodzin dotknietych
problemem przemocy, nalezato réwniez podjg¢ prace z osobami stosujgcymi przemoc

domowa.

W 2000 roku, na zaproszenie Fundacji im. Stefana Batorego, przyjechat do Polski
Marek Prejzner, do$wiadczony realizator interwencyjnych programéw oddziatywan
wobec oséb stosujgcych przemoc domowg wedtug Modelu Duluth, pracujgcy

w srodowisku polonijnym w Chicago. Podczas seminarium zatytutowanego ,,Pomoc
dla sprawcéw przemocy domowej”, ktére odbyto sie w kilku miastach

(m.in. w Poznaniu), Marek Prejzner przedstawit zatozenia, cele i metody pracy

z osobami stosujgcymi przemoc domowag, a przede wszystkim wskazat, ze osoby te
wymagajg specjalistycznego wsparcia, niezbednego w procesie zmiany zachowania
przemocowego. Seminarium to i wynikajgca z niego perspektywa pracy z osobami
stosujgcymi przemoc, w oparciu o sprawdzone i skuteczne narzedzia, spotkaty sie

z duzym zainteresowaniem specjalistow z ksztattujgcego sie obszaru przeciwdziatania
przemocy domowej. W efekcie, w 2001 roku Marek Prejzner powrdcit do Polski, by na

ponowne zaproszenie Fundacji im. Stefana Batorego, przeprowadzi¢ w wybranych
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miastach (m.in. w Poznaniu) szkolenia przygotowujgce do pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowg w oparciu o Model Duluth. W szkoleniu uczestniczyli
przedstawiciele zespotu merytorycznego Fundacji PCPS-Poznanskie Centrum
Profilaktyki Spotecznej, ktérzy w 2002 roku przeprowadzili pierwszg edycje
»,Programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcéw przemocy domowej”

w warunkach izolacji penitencjarnej na terenie Aresztu Sledczego w Poznaniu.

W 2003 roku odbyta sie natomiast pierwsza edycja tego programu w warunkach
wolnos$ciowych dla mieszkaricéw m. Poznania. Od 2005 roku program prowadzony
jest w systemie ciggtym i otwartym, a wieloletnie doswiadczenie w jego realizacji
pozwolito na stworzenie autorskiego modelu pracy terapeutyczno-edukacyjnej

z osobami stosujgcymi przemoc domowag, znanej jako ,,Program Partner” lub

tzw. model poznanski. W 2005 roku weszta w zycie Ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, w ktérej programy korekcyjno-edukacyjne staty sie
rekomendowang metodg pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowg
realizowanymi przez powiaty. Programy psychologiczno-terapeutyczne z kolei

pojawity sie w 2014 roku.

Efektywna praca w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej wymaga
kompleksowych oddziatywan dedykowanych dla oséb doznajgcych przemocy, oséb
stosujgcych przemoc oraz catych rodzin dotknietych problemem przemocy. Z tego
powodu konieczne jest budowanie lokalnych systeméw ochrony i wsparcia oséb
doznajacych przemocy domowej oraz oddziatywan na osoby stosujgce przemoc
domowa, bazujgcych na interdyscyplinarnej wspodfpracy stuzb, instytucji i organizacji

pozarzadowych.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na samorzad szczebla
wojewddzkiego obowigzek opracowania ramowego programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa. Ramowy Program Korekcyjno-
Edukacyjny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg powstat na bazie

»Wielkopolskiego Modelu Pracy z Osobg Stosujgcg Przemoc w Rodzinie”
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opracowanego w 2022 r. Model zostat wypracowany w trakcie specjalistycznego
seminarium z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w wymiarze 24 godzin
dydaktycznych, przygotowanego przez Fundacje PCPS — Poznanskie Centrum
Profilaktyki Spotecznej, na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Poznaniu, w dniach od 17 do 19 pazdziernika 2022 roku w Dymaczewie Starym.
Projekt ,,Wielkopolski Model Pracy z Osobg Stosujgcg Przemoc w Rodzinie”

sfinansowany zostat ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Ramowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg
jest zgodny z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi przeciwdziatania przemocy
domowej, znowelizowanymi po 2023 roku. Ramowy program wpisuje sie w cele
»Wielkopolskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2021-2025".
Dokument ma by¢ pomocny przy konstruowaniu lokalnych programoéw korekcyjno-
edukacyjnych oraz przy wytyczaniu standardéw pracy z osobami stosujgcymi przemoc

domowa.
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1. PODSTAWY PRAWNE PRACY W OBSZARZE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

o Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej, zaprezentowana i udostepniona do przyjecia w Stambule
dnia 11 maja 2011 r.;

o Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1385 z dnia 14 maja
2024 r. w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej;

o Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

o Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

o Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;

o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty;

o Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sgdowych;

o Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001r.0 Zandarmerii Wojskowej i wojskowych
organach porzadkowych;

o Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny;

o Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy;

o Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej;

o Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego;

o Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 .
w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg;

o Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub
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w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze
wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osdb stosujgcych przemoc
domowa w tych programach;

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych
te programy;

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”;

Uchwata Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie
ustanowienia Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024-2030;

Uchwata Nr XXV/476/20 Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia
21 grudnia 2020 r. w sprawie uchwalenia Strategii Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Wielkopolskiego do roku 2030;

Uchwata Nr 4472/2021 Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia
23 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia Wielkopolskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025;

Wytyczne Nr 3 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 5 lipca 2024 r. w sprawie
wykonywania przez policjantéw niektérych czynnosci w ramach procedury
»Niebieskie Karty” oraz w zwigzku z wydawaniem nakazu i zakazu, zakazu

zblizania, zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu.
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2. KOMPENDIUM NIEZBEDNEJ WIEDZY Z OBSZARU PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ

Przemoc domowa
Jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,
c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
u tej osoby cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkdw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkdéw

komunikacji elektronicznej.!

Cechy charakterystyczne dla przemocy domowej:

o Intencjonalnos¢ — zamierzone dziatanie lub zaniechanie, ukierunkowane
na sprawowanie wtadzy i kontroli nad inng osobg,

o Dysproporcja sit — pozycja jednej osoby jest zdecydowanie gorsza
w stosunku do pozycji drugiej osoby; przy dokonywaniu diagnozy problemu,
obok aspektu fizycznego, bada sie takze aspekt psychiczny, spoteczny,
ekonomiczny, intelektualny czy zdrowotny,

o Naruszanie praw i débr osobistych — dziatanie lub zaniechanie jednej osoby
godzi w prawa i dobra osobiste drugiej osoby jak np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku,

o Powodowanie cierpienia i bolu — dziatanie lub zaniechanie jednej osoby

naraza drugg osobe na utrate zdrowia lub zycia. Doswiadczanie bdlu

! Zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
https://isap.seim.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801493/U/D20051493Lj.pdf
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i cierpienia sprawia, ze osoba krzywdzona ma coraz mniejszg zdolnos¢

do samoobrony.?

Przemoc - Agresja - Konflikt. Podobienstwa i réznice.

Przemoc Agresja Konflikt

Zachowanie intencjonalne | Zachowanie Zachowanie
intencjonalne intencjonalne

Wystepuje Wystepuje Wystepuje réwnowaga sit

nierdwnowaga sit

rownowaga lub
nierdwnowaga sit

Narusza prawa i dobra
jednej strony

Moze naruszac prawa
i dobra obu stron

Nie narusza praw i débr
zadnej ze stron

Powoduje bodl i cierpienie

Powoduje bdl i cierpienie

Moze powodowac bdl

i cierpienie

Formy przemocy

o Przemoc fizyczna. Zamierzony akt naruszenia nietykalnos$ci fizycznej, ktérego
konsekwencjg moga by¢ uszkodzenia ciata. Obejmuje takie zachowania jak np.:
bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami czy wyrzucanie
z mieszkania.

o Przemoc psychiczna. Celowe krzywdzenie drugiej osoby powodujgce u niej
cierpienie i bdl psychiczny. Obejmuje takie zachowania jak np.: ponizanie,
zastraszanie, zawstydzanie, upokarzanie, narzucanie wtasnych pogladéw,
krytykowanie, szantazowanie, ograniczanie kontaktéw.

o Przemoc ekonomiczna. Stosowanie kontroli nad zasobami finansowymi
i ekonomicznymi innej osoby np. uchylanie sie od tozenia na utrzymanie innej
osoby, w szczegdlnosci zaleznej, kontrolowanie wydatkéw, odbieranie
zarobionych pieniedzy czy uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej,
umniejszanie wartosci osigganego wynagrodzenia.

o Przemoc seksualna. Stosowanie zachowan takich jak np. zmuszanie innej

2 Zgodnie z Czteroczynnikowa definicjg przemocy w rodzinie
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc
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osoby do aktywnosci seksualnej lub nieakceptowanych przez nig zachowan
seksualnych, kontynuowanie aktywnosci seksualnej przy braku zgody lub
Swiadomosci innej osoby, poréwnywanie do innych partneréw seksualnych,
kontrolowanie antykoncepcji, opowiadanie dowcipdow z seksualnym podtekstem.
Zaniedbanie. Niezaspokajanie potrzeb fizycznych lub psychicznych osoby zaleznej
np. dziecka, osoby chorej, osoby starszej badZ osoby z niepetnosprawnoscia.
Zaniedbanie moze mie¢ forme dziatania lub zaniechania.

Cyberprzemoc. Dziatanie istotnie naruszajgce prywatnos¢ osoby doznajacej
przemocy domowej lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej (np. pozyskiwanie tresci przesytanych lub przechowywanych

elektronicznie, sledzenie, podstuchiwanie).

Cykle przemocy

W sposobie funkcjonowania osoby stosujgcej przemoc domowg mozna dostrzec

cykliczno$é — powtarzalnos¢ zachowan. Zachodzi ona w trzech powtarzajgcych sie po

sobie fazach:

o Fazanarastania napiecia

W fazie narastania napiecia osoba krzywdzaca, na skutek interpretacji
doswiadczanych trudnosci, podwyzsza sobie wewnetrzny poziom napiecia.
Przyczyna s czesto drobne, z pozoru nieistotne, sytuacje, np. , korek” w drodze
do pracy, zbyt wolne przygotowywanie sie dziecka do wyjscia zdomu, odmienne
zdanie partnera/partnerki na jakis temat. Kazde takie doswiadczenie wigze sie
z coraz wiekszym poziomem przezywanego napiecia. Osoba stosujgca przemoc
(zwana dalej OSP) bywa coraz czesciej rozdrazniona. Moze juz stosowaé przemoc,
np. krzyczy, poniza, wyzywa. Osoba doznajaca przemocy (zwana dalej ODP)
podejmuje szereg dziatan ukierunkowanych na zmiane zachowania
partnera/partnerki, np. jest ulegta i w swoich zachowaniach dopasowuje sie do
jego/jej oczekiwan. Stara sie wptywac na obnizenie poziomu napiecia OSP.

Dziatania te sg nieskuteczne, gdyz jedynie OSP ma wptyw na poziom
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przezywanego przez siebie napiecia. Ta faza cyklu czesto bywa najdtuzsza.

o Fazaroztadowania

Gdy poziom napiecia znacznie wzros$nie, OSP decyduje sie na jego szybkie

i gwattownie roztadowanie. W tym celu stosuje rézne formy przemocy, np.
awanturuje sie, krzyczy, bije, niszczy przedmioty. Faza ta charakteryzuje sie
najwieksza intensywnoscig zachowaniu OSP, pomimo ze trwa najkrdcej. Poprzez
zachowanie przemocowe OSP obniza sobie poziom napiecia. ODP czuje sie
zraniona, bezradna i bezsilna.

o Faza miesigca miodowego / faza spokoju

Po zastosowaniu przemocy i roztadowaniu napiecia OSP przez krétki czas moze
odczuwad wstyd i zal. Wéwczas przeprasza ODP za wyrzgdzong krzywde.
Zapewnia o zmianie zachowania. Sktada obietnice dotyczgce powstrzymywania
sie od stosowania przemocy w przysztosci. Wynagradza doznane krzywdy, przy
czym zazwyczaj sama decyduje o formie zado$éuczynienia. Moze to byc¢ np.
zainteresowanie partnerem/partnerka, dawanie prezentéw, wspdlne spedzanie
czasu. Z perspektywy obserwatora faza ta moze poczagtkowo wyglagdaé jak okres
miesigca miodowego. Jednakze z czasem trwania relacji przemocowej

i skracania poszczegdlnych faz, miesigc miodowy staje sie raczej okresem
spokoju, w ktorym OSP nie krzywdzi. Faza miesigca miodowego/spokoju

z perspektywy ODP jest atrakcyjna, to czas, w ktorej zwigzek z OSP postrzega jako
satysfakcjonujgcy. Przezywanie tej fazy jest czestym powodem zrywania przez
ODP kontaktu terapeutycznego lub pomocowego, np. w procedurze
»,Niebieskie Karty”, jak réwniez wycofywania sie z wszczetych procedur prawnych
(np. zawiadomienia o mozliwosci popetnienia przestepstwa znecania sie). ODP
wierzy, ze wiecej juz nie bedzie krzywdzona. Faza ta przechodzi w faze narastania

napiecia.

Dostrzegalne sg zmiany zachodzace w kolejnych nastepujacych po sobie cyklach.
Dotyczg one:

o natezenia przemocy — w kazdym kolejnym cyklu OSP zachowuje sie gwattowniej,
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o natezenia przeprosin i zachowan majgcych zadoséuczyni¢ —w kazdym kolejnym
cyklu OSP stosuje ich mnie;j,

o czasu trwania cyklu — kazdy cykl trwa coraz krécej.?

Czynniki ryzyka przemocy

Stosowanie przemocy zwigzane jest z wspotwystepowaniem i wzajemnym

oddziatywaniem réznych czynnikéw: psychologicznych, spotecznych i kulturowych.

Mozemy wskazac¢ czynniki ryzyka, zwiekszajgce prawdopodobienstwo stosowania

przemocy domowej, lecz nie mozemy utozsamiaé ich z przyczynami przemocy. Do

czynnikéw ryzyka zaliczamy:

o Normy spoteczne i kulturowe — przez stulecia panowato przyzwolenie na
stosowanie przemocy domowej. Krzywdzenie najblizszych byto akceptowane
kulturowo, spotfecznie, a nawet sankcjonowane prawnie. Przyjmowato sie, ze
mezczyzna miat uprzywilejowang pozycje w rodzinie. Jako maz i ojciec miat
prawo decydowac o sytuacji cztonkdéw rodziny, o zakresie ich praw i wolnosci.
| pomimo tego, ze sukcesywnie zaczety obowigzywad przepisy prawne, majgce
chroni¢ przed przemocg domowag, to w wielu srodowiskach nadal silnie
funkcjonowaty réznego rodzaju mity i stereotypy dotyczace pozycji mezczyzny
w rodzinie, rél ,kobiecych” i ,,meskich”, funkcjonowania dzieci.

o Przemoc w rodzinie pochodzenia — przemoc moze by¢ niejako przekazywana
z pokolenia na pokolenie. Dziecko doswiadczajgce przemocy ze strony rodzicéw
lub opiekunéw, nawet jezeli nie jest bezposrednim adresatem zachowan
przemocowych, obserwuje, a nastepnie przyswaja zachowania dorostych. Uczy
sie, ze przemoc pozwala na szybkie i skuteczne osiggniecie celu, wywotuje strach
i skutkuje podporzadkowaniem wobec osoby, ktdra jg stosuje.

o Srodowisko spoteczne i warunki zycia — bezrobocie, trudna sytuacja
ekonomiczna, niekorzystne warunki mieszkaniowe czy powazna choroba moga

miec¢ znaczgco negatywny wptyw na funkcjonowanie poszczegdlnych cztonkéw

3 https://www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/cykle-przemocy
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rodziny. Przezywanie ztosci, gniewu czy frustracji moze sprzyjaé stosowaniu
przemocy wobec najblizszych.

o Uzaleznienia (chemiczne, behawioralne) — do$¢ powszechne jest btedne
przekonanie, ze przyczyng przemocy domowej jest alkohol. Jezeli spojrzymy na
dane policyjne dotyczace realizacji procedury ,Niebieskie Karty”, to
mogliby$my utwierdzi¢ sie w tym przekonaniu, poniewaz znaczna liczba oséb
stosujgcych przemoc domowa w chwili interwencji policji byta pod wptywem
alkoholu. Tymczasem nic bardziej mylnego. Nie ulega watpliwosci ze
naduzywanie alkoholu powoduje zaburzenia kontroli wtasnego zachowania,
utrudnia rozpoznawanie wtasnych emocji, jednak alkohol sam w sobie nie jest
zrodtem przemocy. Analogicznie inne uzaleznienia chemiczne lub behawioralne
nie moga by¢ uznawane za przyczyne stosowania przemocy.

o Cechy osoby stosujacej przemoc - brak empatii, niskie poczucie wtasnej
wartosci, ktére moze skutkowac potrzebg kontrolowania oséb najblizszych,
autorytarne poglady na role w rodzinie (mezczyzny, kobiety, dzieci), patriarchalny
system przekonan, tatwos¢ przezywania ztosci i gniewu w ranigcy dla innych

sposdb — to cechy, ktdre sprzyjaja stosowaniu przemocy.*

Polska Deklaracja w sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Deklaracja proklamowana zostata w trakcie Il Ogdlnopolskiej Konferencji Przeciw
Przemocy w Rodzinie, ktéra odbyta sie w grudniu 1995 roku w Warszawie.
Deklaracja zawiera siedem zasad etycznych, ktérymi nalezy kierowac sie w pracy
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci przy wspieraniu
0s0b doznajacych przemocy. Pomimo uptywu blisko 30 lat od jej ogtoszenia,
wytyczone zasady etyczne w petni zachowaty swojg aktualnos$¢, co wskazuje
na ich uniwersalng i ponadczasowga wartosc.

1. KAZDY CZLOWIEK ma prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym wolnym od

4 Przemoc w rodzinie — Sytuacja oséb doznajacych przemocy w rodzinie, PARPA, IPZ PTP
https://www.parpa.pl/phocadownloadpap/Przeciwdzialanie/Przemoc%20w%20rodzinie%20-
%20sytuacjia%200sob%20doznajacych%20przemocy%20w%20rodzinie%20-%20broszura.pdf
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przemocy, ktdra jest naruszaniem praw i débr osobistych,

. CZLOWIEK doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany,

. DZIECI | MLODZIEZ majg prawo do wzrastania w bezpiecznym $rodowisku
wolnym od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic,

. KAZDY CZLOWIEK doéwiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej,
socjalnej, psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godnosci osobiste;j,
. KAZDY CZLOWIEK ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie

z przemoca,

. KAZDY CZLOWIEK ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

. KAZDY CZLOWIEK ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie.
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3. PRACA Z OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA

Procedura ,Niebieskie Karty”

Jest to procedura majgca zapewnic bezpieczenstwo osobom, wobec ktérych
stosowana jest przemoc. W obecnym ksztatcie obowigzuje od 2023 roku i jest
szczegbdtowo regulowana Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r.

w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta”.

Procedura obejmuje ogdét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli instytucji/podmiotéw m.in. jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych, Policji,
o$wiaty i ochrony zdrowia czy organizacji pozarzagdowych, w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem stosowania przemocy domowej lub zgtoszeniem dokonanym przez
Swiadka przemocy domowej. Jest to procedura interwencyjno-diagnostyczno-
pomocowa, majgca wesprzec klientdw w rozwigzaniu problemu przemocy domowej.
Praca z osobami stosujgcymi przemoc domowg w ramach procedury nalezy

w pierwszej kolejnosci do funkcjonariusza Policji, ktéry w jej ramach:

o przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg stosujacg przemoc domowa
rozmowe, w szczegdlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne
lub psychiczne nad osobg najblizszg lub inng osobg pozostajgcg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od osoby stosujgcej przemoc domowg
albo nad matoletnim lub petnoletnig osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek
lub stan zdrowia, oraz wzywa osobe stosujgcg przemoc domowg do
zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspodtzycia spotecznego;

o przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki,
czynnosci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych
do zabezpieczenia $ladéw i dowoddw przestepstwa;

o podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom moggcym
wystepowacé w srodowisku domowym, w szczegdlnosci sktada systematyczne

wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby doznajgcej przemocy
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domowej, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez grupe diagnostyczno-
pomocowsy;

o podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajgce ochrone
zycia, zdrowia i mienia oséb doznajgcych przemocy domowej, witgcznie z
zastosowaniem na podstawie odrebnych przepisdw w stosunku do osoby
stosujgcej przemoc domowag srodkédw przymusu bezposredniego

i zatrzymania.

Policjant ma prawo wyda¢ wobec osoby stosujgcej przemoc domowag, stwarzajgcej
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajgcej tej przemocy:
o nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia;
o zakaz zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia;
o zakaz zblizania sie do tej osoby na wyrazong w metrach odlegtos¢;
o zakaz wstepu na teren szkoty, placéwki oswiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy i przebywania na tym
terenie;

o zakaz kontaktowania sie z osobg doznajgcg przemocy domowej.

Prace z osobg stosujgca przemoc domowg, w ramach procedury , Niebieskie Karty”,
wykonujg takze m.in. pracownicy socjalni, przedstawiciele gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, oswiaty, ochrony zdrowia i organizacji
pozarzgdowych. Mogg prowadzi¢ rozmowy, w szczegdlnosci o prawnokarnych
konsekwencjach stosowania przemocy domowej, oraz informowad osobe stosujaca
przemoc domowag o mozliwosSciach podjecia leczenia lub terapii, udziatu

w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-

terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg

Programy te sg podstawowa i najbardziej rozpowszechniong formg pracy z osobami
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stosujgcymi przemoc domowa. Znajdujg one swoje zakotwiczenie w Ustawie

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Art. 4. ust. 3. Wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowgq stosuje sie przewidziane
w ustawie srodki majgce na celu zapobieganie ich kontaktowaniu sie z osobami
doznajgcymi przemocy domowej oraz programy korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujgcych przemoc domowg, a takze programy psychologiczno-terapeutyczne dla
0s6b stosujgcych przemoc domowag.

4. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowgq oraz
programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowgq
majq na celu w szczegdlnosci powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowq
przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli

i rozwigzywania problemdw bez stosowania przemocy.

5. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowgq oraz
programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowq sq
realizowane w formie spotkan indywidualnych lub grupowych i sq prowadzone przez
specjalistow w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej dajgcych gwarancje
wysokiej jakosci ustug, w tym przez psychologow, pedagogow, terapeutow

i psychoterapeutdw.

Art. 6. ust. 4. Do zadarn z zakresu administracji rzqgdowej realizowanych przez powiat
nalezy w szczegdlnosci: 1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow
wsparcia dla 0sob doznajgcych przemocy domowej; 2) opracowywanie i realizacja
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg; 3)
opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujgcych przemoc domowgq; 4) wydawanie zaswiadczen o zgtoszeniu sie osoby
stosujgcej przemoc domowq do uczestnictwa w programach, o ktéorych mowa w pkt 2

i 3, oraz o ich ukonczeniu.

Art. 6. ust. 5 Srodki na realizacje i obstuge zadar, o ktérych mowa w ust. 4, zapewnia

budzet panstwa.
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Szczegotowe regulacje dotyczace realizacji programoéw korekcyjno-edukacyjnych
zawarte zostaty w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20
czerwca 2023 r. w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa.

$ 2. Standard prowadzenia programdw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowgq obejmuje:

1) zmiane przekonan odbiorcéw programow korekcyjno-edukacyjnych dotyczgcych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowq przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym ztosciq lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowarn opartych na sile

i przemocy;

5) wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan osob stosujgcych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzqcych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikdw i postawie partnerskiej;

7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8) uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowgq swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

§ 6. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowgq sg
prowadzone przez osoby:
1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika,

pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w
18 |Strona



zakresie pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekuriczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki
lub resocjalizacji, lub

3) bedgce terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub
innych podmiotach realizujqcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej;

5) posiadajgce zaswiadczenie o ukoriczeniu szkoleri w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin

w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowag,.

Przepisy okreslajg wzory niektérych dokumentdéw zwigzanych z udziatem oséb
stosujgcych przemoc w programach korekcyjno-edukacyjnych.
Rozporzqdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowq lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowgq oraz wzoru
zaswiadczenia o ukoriczeniu tych programdw, a takZze wzoréw pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem 0s6b stosujgcych przemoc domowq w tych programach:
1) wzdr zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowq lub programach
psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowg;
2) wzdr zaswiadczenia o ukoriczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc domowgq lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg;

3) wzdr pouczenia osoby stosujgcej przemoc domowgq o obowiqgzku
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niezwtocznego dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczen,
o ktorych mowa w pkt 1i 2;

4) wzor pouczenia osoby stosujgcej przemoc domowq o mozliwosci ztoZzenia
zawiadomienia o popetnieniu wykroczenia, o ktdrym mowa w art. 66¢ ustawy
z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, z pdzn.

zm.).

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Programy psychologiczno-terapeutyczne pojawity sie w 2014 roku i zostaty wskazane
w Uchwale Nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 jako
programy zmierzajgce do zmiany wzorcéw zachowan ich uczestnikow. Szczegétowe
regulacje dotyczace realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych zawarte zostaty
w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.

w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowag oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te
programy. Za opracowywanie i realizacje programow psychologiczno-

terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowg odpowiadajg powiaty.

Programy wspierajace dla oséb stosujgcych przemoc domowg

Inng forma pracy z osobg stosujgcg przemoc domowg sg programy wspierajgce dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg zmierzajgce do utrwalenia i wzmocnienia zmian
zapoczatkowanych programami korekcyjno-edukacyjnymi dla oséb stosujgcych
przemoc domowa lub psychologiczno-terapeutycznymi dla oséb stosujgcych przemoc
domowga rekomendowane w Rzgdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030. Realizatorami tego zadania sg jednostki samorzadu
terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym we wspoétpracy z organizacjami

pozarzgdowymi.
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4. REKOMENDOWANE RAMY ORGANIZACYJNE PROGRAMOW KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Programy korekcyjno-edukacyjne

1. Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
powinien by¢ zgodny z obowigzujgcym Rzgdowym Programem
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz rozporzadzeniem Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

2. W przypadku realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg w tym samym miejscu, w ktdrym udziela sie
pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy zadbaé
o bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy domowej. W przypadku, gdy na
realizacje programu wykorzystywane sg zasoby lokalowe, w ktérych rowniez
udziela sie wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej, program nie
moze byc realizowany w czasie, w ktérym udziela sie wsparcia osobom
doznajacym przemocy domowe;j. Realizator powinien zapewni¢ osobom
doznajacym przemocy domowej mozliwos¢ swobodnego opuszczenia lokalu,
bez stycznosci z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

3. W programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych po zakoficzonym programie psychoterapii
uzaleznien.

4. Zgtoszenie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg odbywa sie na podstawie zaswiadczenia,
ktorego wzoér okreslony zostat w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia
o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
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terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzoréw pouczen

w zwigzku z uczestnictwem osdb stosujgcych przemoc domowa w tych
programach. Rozporzadzenie okresla rowniez m.in. wzér zaswiadczenia

o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osdb stosujgcych
przemoc domowa. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych
przemoc domowa zakfadajg réwniez dobrowolnos¢ zgtoszenia sie do
uczestnictwa.

. Warunkiem uczestnictwa w programie jest podpisanie przez klienta kontraktu,
ktory ustala zasady uczestnictwa w programie i jego ukoniczenia. Poprzez
uczestnika programu rozumie sie osobe, ktéra podpisata kontrakt. Warunkiem
ukonczenia programu jest uczestniczenie w co najmniej 75% godzin zegarowych
zaje¢ w danej edycji programu (zaréwno grupowych, jak i indywidualnych
przypadajacych na danego uczestnika). Frekwencja dla danego uczestnika jest
obliczana w odniesieniu do catkowitej liczby godzin w ramach danej edycji
programu, niezaleznie od momentu dotgczenia tego uczestnika do programu.
W przypadku programéw catorocznych, frekwencja obliczana jest indywidualnie
w stosunku do danego uczestnika.

. Przebieg i efekty programoéw korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujacych przemoc domowa objete sg dziataniami monitorujgcymi

i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat lub podmioty, ktédrym powiat
zlecit realizacje prowadzenia programow korekcyjno-edukacyjnych oraz
wojewode, a wyniki tych dziatan sg wykorzystywane w pracach nad
doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod programoéw korekcyjno-
edukacyjnych. Monitoring i ewaluacja powinny by¢ prowadzone przez okres do
3 lat, liczac od dnia zakonczenia programu. Realizator programu jest
odpowiedzialny za udokumentowanie podejmowania ww. dziatan.

. Forma zaje¢ powinna kazdorazowo by¢ uzgodniona z prowadzgcymi oraz

uczestnikami. Program moze byc realizowany w formie zajec grupowych,

22 |Strona



10.

11.

w matych grupach od 8 do maksymalnie 15 oséb oraz dodatkowo w formie zajec
indywidualnych. Przewazac powinny zajecia grupowe. Zajecia mogg by¢
prowadzone w formie tradycyjnej, zdalnej (tj. przy uzyciu interaktywnych metod
komunikacji) lub mieszanej, po uzyskaniu zgody uczestnikdow i prowadzacych.
Rekomenduje sie, aby faczny czas trwania programu obejmowat od 60 do
maksymalnie 120 godzin (60 x 60 min.; 120 x 60 min.) zegarowych. Przerwy
pomiedzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ dtuzsze niz 1 tydzien.

Program powinien by¢ prowadzony przez dwie osoby, najlepiej

kobiete i mezczyzne.

Kazde uczestnictwo osoby stosujgcej przemoc domowg w zajeciach (zaréwno
grupowych, jak i indywidualnych) powinno by¢ odnotowane na liscie obecnosci,
obejmujacej: date spotkania, czas trwania spotkania, temat spotkania, liste
uczestnikow spotkania wraz z ich podpisami, podpis prowadzgcych /
prowadzacego. W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej podpis
uczestnika nie jest wymagany. W takiej sytuacji, prowadzacy zajecia jest
zobowigzany do poswiadczenia udziatu uczestnika, przy jego nazwisku, na liscie
obecnosci ze spotkania.

Z kazdych zaje¢ nalezy sporzadzi¢ krétkg informacje zawierajgca: temat
spotkania, forme spotkania, zastosowane metody, przebieg spotkania oraz

podpisy oséb prowadzacych.
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5. REKOMENDACJE ODNOSNIE DO MINIMALNYCH STANDARDOW POSTEPOWANIA

W PRACY Z OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA

Dziesie¢ zasad pierwszego kontaktu z osobg stosujgcg przemoc domowa:

1.

10.

Przedstaw sie. Wyjasnij przyczyne i cel spotkania. Méw o znanych ci
faktach.

Informuj o procedurze lub programie. Edukuj na temat przemocy
w odniesieniu do obowigzujgcych przepiséw, definicji, form, dynamiki
i mechanizmoéw.

Traktuj rozmdéwce z szacunkiem. Oddzielaj osobe od jej zachowania
(przemocowego). Informuj o mozliwych formach podejmowania pracy
wtlasnej w programach dedykowanych osobom stosujgcym przemoc
domowa. Nie narzucaj rozwigzan. Pozostawiaj wybor.

Przedstawiaj realne korzysci ptynace z podjecia wspotpracy, w tym

z utrzymywania kontaktu.

Gwarantuj budowanie bezpieczenistwa i budowanie relacji opartej na szczerosci
i zaufaniu.

Stuchaj aktywnie rozmoéwcy. Poznaj jego perspektywe, sposéb widzenia
problemu i cele rozmdwcy.

Konfrontuj manipulacje stosowane przez rozméwce.

Komunikuj sie w sposéb zrozumiaty dla rozmdéwcy, uzywaj jasnego
i jednoznacznego nazewnictwa.

Informuj o konsekwencjach stosowania przemocy (prawnych, spotecznych,
psychologicznych).

Rozpoznawaj zasoby rozmdéwcy, wydobywaj je i na ich bazie buduj plan pracy

z klientem.
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Minimalna zawartos¢ tematyczna programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc domowa:

1
2
3
4,
5
6

. Potrzeby i uczucia;
. Przekonania, mity, stereotypy na temat przemocy;

. Techniki obnizania napiecia;

Edukacja nt. przemocy (definicje, formy, cykl);

. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;

. Planowanie bezpieczenstwa (powstrzymywanie sie od stosowania przemocy).

W Zataczniku nr 1 znajdujg sie wybrane programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére realizowane byty na terenie Wielkopolski

w 2022r.
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Zatacznik nr1

PRZEGLAD WYBRANYCH PROGRAMOW KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE REALIZOWANYCH NA TERENIE WIELKOPOLSKI
W 2022 R.

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

realizowany przez PCPR Ostrzeszow

Liczba godzin 70 - 80 h
Liczba uczestnikdéw 8-15 osob

Liczba prowadzgcych 2 osoby (2 kobiety)

Blok 1
o Omoéwienie zatozen programu, zasad uczestnictwa. Podpisanie kontraktu
przez osoby zainteresowane uczestnictwem.
o Przekazanie informacji dotyczgcych mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznej pomocy terapeutycznej, psychiatrycznej itp.

o Kwestionariusz ,Historia przemocy” czes¢ |

Blok Il
o Przekazanie wiedzy na temat tego, czym jest przemoc. Rodzaje i formy
przemocy.
o Uwarunkowania przemocy.
o Mechanizmy powstawania przemocy w rodzinie. Dynamika przemocy (cykl
przemocy).
o Stop — przerwa.

o Opracowanie i omoéwienie przez uczestnikdw planu bezpieczeristwa (czes¢ I i ll).

Blok Il
o Powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy.

o Prezentacjaianaliza filmu: ,Zabitam, aby zy¢” (samodzielne rozpoznanie przez
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uczestnikdw rodzajow i form przemocy, analiza zachowan kobiety oraz
konsekwencji i skutkéw przemocy domowej).
o Wykfad nt. asertywnosci, agresywnosci, dominacji, ulegtosci, manipulacji.
o Kryteria rdéznicujgce cztowieka ulegtego, agresywnego, manipulujgcego
i asertywnego. Grupowe wypracowanie listy praw asertywnych.
o Prezentacja scenek dotyczgcych: dominacji, asertywnosci, manipulacji,

ulegtosci. Analiza ww. scenek, samodzielne okreslenie typu zachowan.

Blok IV

o Umiejetnos¢ samokontroli i wspdtzycia w rodzinie, bez prezentowania
zachowan agresywnych.

o Woyktad nt. emocji:
e o to s3 uczucia,
e czyiw jaki sposéb wyrazam wtasne emocje,
e czy potrafie informowac innych o tym, co czuje,
e emocje i uczucia — pomagajg czy przeszkadzaja?,
e definiowanie i analizowanie przemocy emocjonalne;j.

o Grupowe wypracowanie listy standéw emocjonalnych.

o Analiza scenki ,Dlaczego musisz podrywaé¢ kazdego napotkanego?” —
prezentacja iomodwienie.

o Kwestionariusz kontrolowania — analiza wtasnego przyktadu.

Blok V
o Co tojest ztos¢?
o Czy ztosc jest zta?
o Znieksztatcone pprzekonanie na temat ztosci. Dlaczego wybieram zto$¢?
o Jak sobie radzi¢ ze ztoscig?
o Zalety i koszty uzywania ztosci.
o Prezentacja filmu , Cze$¢ Tereska”.

o Refleksje i wrazenia uczestnikdw po projekcji filmu.
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©)

Blok VI

@)

Analiza filmu ze szczegdlnym uwzglednieniem emocji i uczu¢ (omdéwionych
podczas zajec) prezentowanych przez bohaterdéw filmu, a takze relacji
rodzinnych, systemu wartosci bohateréw oraz tego, gdzie szukaé¢ pomocy

w trudnej sytuacji.

Definiowanie szczerosci i odpowiedzialnosci — w tym za stosowanie
przemocy (miniwyktad).

Definiowanie zaprzeczania, pomniejszania i obwiniania (miniwyktad).

Analiza 4 krokéw Anonimowych Alkoholikdéw (przeniesienie ich na grunt
sprawcow przemocy).

Kwestionariusz odpowiedzialnosci. Prezentacja filmu: ,Niebieski film”.
Analiza filmu m.in. z uwzglednieniem mechanizmdéw: zaprzeczania,
pomniejszania, obwiniania u oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Praca domowa.

Blok VI

Omaowienie racjonalizacji jako mechanizmu obronnego.

Rozumienie uzycia minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania, racjonalizacji
jako taktyki kontroli.

Analiza mechanizméw minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania, racjonalizacji na
podstawie wtasnych przyktadow.

Kwestionariusz — odpowiedzialnos¢ mezczyzny.

Uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy.

Prezentacja filmu: ,Zabawa, zabawa”.

Analiza filmu m.in z uwzglednieniem mechanizmdéw: zaprzeczania,

pomniejszania, obwiniania, racjonalizacji u oséb uzaleznionych od alkoholu.
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Blok VIII

o Co to jest konflikt, czego moze dotyczy¢ konflikt, czemu stuzy konflikt, dlaczego
unikamy konfliktow, jakie sg konsekwencje konfliktow.

o Omodwienie zagadnienia dotyczgcego komunikacji interpersonalnej, jej
rodzajow oraz trudnosci wstepujgcych w komunikowaniu sie.

o Analiza komunikatu ,Ja i TY”".

o Konflikty matzenskie: przyczyny i sposoby ich rozwigzywania.

o Zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow
w rodzinie bez stosowania przemocy.

o Definiowanie partnerstwa, oméwienie rél: meza, zony, ojca, matki, dziecka.

Omowienie przeszkdd w tworzeniu zwigzkdw partnerskich.

Blok IX
o Omowienie zagadnien dotyczacych relacji z partnerem.
o Konflikty matzenskie, przyczyny i sposoby ich rozwigzywania. Aspekt
teoretyczny zagadnien:
e definicja pojec: negocjacje i dyskusja,
e warunki poprawnego negocjowania,
e style negocjowania.

o Analiza kwestionariusza ,Negocjacje”.

Blok X (cigg dalszy bloku IX)
o Analiza scenki ,Zaden sedzia nie da ci opieki nad naszymi dzie¢mi”
wraz z kwestionariuszem kontrolowania — omdwienie, co jest wymuszeniem
i grozbg (przyktady wymuszen i grézb).
o Kwestionariusz kontrolowania — analiza wtasnego przyktadu.
o Materiat filmowy dotyczacy relacji matzenskich/partnerskich — film
pt.: ,,Dwoje do poprawki”.

o Analiza filmu z uwzglednieniem problematyki omoéwionej w blokach VIII, IX, X.
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Blok XI
o Ksztattowanie umiejetnosci wychowania dzieci bez uzycia przemocy.
Miniwyktad (przemoc wobec dziecka).
o Prawaiobowigzki rodzicow. Prawa dziecka.
o Analiza wtasnych doswiadczen wynikajacych z przekonan, wzorcéw
wychowawczych. Projekcja filmoéw: ,,Remember My Story” (czes¢ I i ll).
o Analiza filmu z uwzglednieniem problematyki oméwionej podczas zajec,

konsekwencje psychologiczne stosowania przemocy, straty, itp.

Blok XII (cigg dalszy bloku XI)

o Prezentacja filmu ,,Pregi”.

o Analiza filmu w kontekscie m.in.:
e funkcji rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania dzieci

w rodzinie;

e znaczenia prawidtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka;
e samotnego rodzicielstwa;
e konfliktow w rodzinie i ich przyczyn (w nawigzaniu do spotkania VIII);

e przemocy w rodzinie.

Blok XIlI
o Definiowanie przemocy seksualnej.
o Analizowanie przemocy seksualne;j.
o Definiowanie szacunku seksualnego i normy seksualne;j.
o Omowienie spotecznych przekonan dotyczgcych sfery seksualnej. Analiza
scenki i kwestionariusz kontrolowania.

o Zakonczenie uzywania przemocy seksualne;j.

Blok XIV
o Indywidualne rozmowy z uczestnikami. Omdwienie m.in.:

e zachowan przemocowych na przyktadzie wtasnych doswiadczen,
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e samokontroli zachowan przemocowych (w tym sposobdw radzenia
sobie ze ztoscig, agresjq),

e aktualnych relacji rodzinnych.

Blok XV

o Spotkanie podsumowujgce zajecia korekcyjno-edukacyjne.
Dopuszcza sie zmiane tematyki (np. omowienie zagadnien niewymienionych w bloku)
jezeli uczestnicy programu korekcyjno-edukacyjnego zgtoszq takq potrzebe,

a omowienie wskazanego zagadnienia w ocenie prowadzgcych bedzie zasadne.

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w powiecie

7

$redzkim pn. ,,Kocham - Nie Krzywdze - To M6j Wybé6r” w PCPR Sroda Wielkopolska

Czas trwania programu: 15 godzin zegarowych indywidualnych, 60 godzin
zegarowych grupowych
Liczba uczestnikéw: 15 mezczyzn

Liczba oséb prowadzacych: dwie kobiety (psycholog, pedagog)

Celem gtéwnym programu jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc
w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy. Cele szczegdtowe obejmuja:
1) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie;
2) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie;
3) uznanie przez osobe stosujgca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;
4) zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmoéw powstawania
przemocy w rodzinie;
5) zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow
w rodzinie bez stosowania przemocy;

6) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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Tresci programowe (bloki tematyczne):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Przemoc domowa — mity na temat przemocy w rodzinie, famanie stereotypéw
dotyczacych pici i relacji miedzy kobietami i mezczyznami oraz rodzicami i
dzie¢mi. Promocja pozytywnych standardéw i wartosci.

Sprawca i ofiara przemocy w aspekcie zaburzenia zycia rodzinnego
spowodowanego uzaleznieniami.

Wptyw przemocy domowej na zachowania i psychike dzieci, ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy

w rodzinie.

Przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowanych
zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy przemocy.
Tolerancja i szacunek wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych — ofiar
przemocy w rodzinie.

Sprawca przemocy a relacje miedzyludzkie: wtadza, kontrola, samokontrola —
rozwijanie umiejetnos$ci samokontroli i wspotzycia w rodzinie.
Odpowiedzialnos¢ sprawcy za stosowanie przemocy w rodzinie.

Komunikacja interpersonalna — jak skutecznie porozumiewac sie w rodzinie?
Emocje i uczucia , w tym nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Asertywno$¢ — zapobieganie przemocy. Trening kontroli ztosci i zastepowania

agresji. Trening antystresowy.

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

w miescie Kaliszu — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu

Czas trwania programu: 6 miesiecy

Liczba godzin: 96 godzin, w tym 40 godzin sesji indywidualnych, 56 godzin

sesji grupowych.

Liczba uczestnikéw: 15 osdb

Osoby prowadzace: 2 kobiety

Cele programu:
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o powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy;

o rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie;

o ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie;

O uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej
odpowiedzialnos$ci za stosowanie przemocy;

o zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania
przemocy w rodzinie;

o zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow

w rodzinie bez stosowania przemocy.

Zawarto$¢ —tematy:
o Historia przemocy.
o Tworzenie wtasnego ,,Planu bezpieczenstwa”
o Rozpoznawanie wtasnych sygnatéw ostrzegawczych zachowan agresywnych.
o Przemoc w rodzinie — definicja, rodzaje, formy.

o Mechanizmy i fazy przemocy w rodzinie — charakterystyka, dynamika.
o Wiadza i kontrola.

o Fatszywe korzysci stosowania przemocy w rodzinie.

o Motywacja do zmiany zachowan.

o Konsekwencje prawne stosowania przemocy w rodzinie.

o Techniki zapobiegania i powstrzymania przemocy w rodzinie.

o Mity i stereotypy. Przekonania na temat petnienia roli kobiety i mezczyzny

w zwigzku.
o RoOwnos¢, partnerstwo.
o Sprawca — Ofiara — Swiadek przemocy w rodzinie.
o Przemoc w rodzinie a uzaleznienia.

o Dziecko w rodzinie uwiktanej w przemoc.
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o Odpowiedzialne wychowanie dzieci.

o Kwestionariusz kontrolowania.

o Wzrost samokontroli.

o Rozpoznawanie i nazywanie emocji.

o Ztosciagresja.

o Zachowania asertywne.

o Zachowania konstruktywne — umiejetnosci prospotfeczne.
o Porozumienie bez przemocy.

o Odpowiedzialno$¢ za wtasne czyny.

o Zadoscuczynienie osobom pokrzywdzonym.
o Poprawa relacji w rodzinie.

o Zakonczenie stosowania przemocy.

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowg

w powiecie rawickim

Miejsce realizacji — Rawicz

Czas trwania programu — 70 godzin, w tym 60 godzin grupowych — warsztatowych,
10 godzin indywidualnych

Liczba uczestnikdéw — 8 oséb

Liczba 0s6b prowadzgcych — 2 kobiety

Gtéwne cele programu:
o powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy, uznanie stosowania przemocy;
o rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia w rodzinie;
o ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie;
O uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej

odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;
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o zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania
przemocy w rodzinie;
o zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow
w rodzinie bez stosowania przemocy;
o uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych;
o edukowanie o alternatywnych wzgledem przemocy sposobach komunikowania

swoich potrzeb wzgledem rodziny.

W czasie warsztatow stosowane jest miedzy innymi podejscie behawioralno-
poznawcze, gdzie przemoc to zachowanie spotecznie wyuczone i wzmacniane.
Z tego wzgledu, aby pomdc sprawcy zmieni¢ zachowanie nalezy nauczyé go
rozpoznawania stanéw emocjonalnych i konstruktywnego zachowania,
alternatywnego do dotychczas stosowanego, tzw. umiejetnosci spotecznych,
zachowan asertywnych — w podejsciu tym przemoc jest zasadniczym przedmiotem

korekcji oraz budowanie empatii i zrozumienia innego punktu widzenia.

Pierwsze spotkanie grupowe
TEMAT: Spotkanie integracyjne, co to jest przemoc, a co to jest agresja.
Rozpoznawanie zachowan.

o Wzajemne zapoznanie.

o Wprowadzenie norm i zasad — ustalenie kontraktu.

o Zebranie oczekiwan uczestnikéw. Cwiczenia integrujace.

o Przedstawienie programu spotkan.

o Rozréznienie przemocy od agresji.

o Poznanie zachowan asertywnych.

o Motywowanie do zmiany.

Drugie spotkanie grupowe
TEMAT: Samoswiadomos$¢ wiasnych reakcji i zachowan.
o Pogtebienie integracji grupy.
o Uczenie sie wspotdziatania, wptyw zachowan przemocowych na relacje.

35|Strona



o Analiza sytuacji indywidualnej i grupowej uczestnikdéw, rozbrajanie
mechanizmdéw obronnych.

o Czym jest odpowiedzialnos$¢ — zakoriczenie zaprzeczania stosowania przemocy
— przejecie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

o Przyktady z zycia — praca nad wtasnymi doswiadczeniami.

o Zrozumienie uzywania przemocy jako sposobu kontroli czy wtadzy.

o Zakonczenie stosowania przemocy — przygotowanie do zmiany zachowan,

czym sg zachowania asertywne.

Trzecie spotkanie grupowe
TEMAT: Konsekwencje zachowan agresywnych i przemocy dla siebie, dla
innych i w relacji.
o Zrozumienie, ze przemoc w stosunku do partnerdéw i dzieci zmienia ich
zachowanie i relacje w przysztosci.
o Stosowanie przemocy jako powielajacy sie schemat rodzinny.
o Analiza stosowania przemocy — indywidualna praca na forum grupy.
o Zmiana zachowania wobec dzieci, uSwiadomienie, ze krzyk to zagrozenie
dla dzieci i zastraszanie.
o Konstruktywne sposoby zachowania sie w sytuacjach trudnych.
o Analiza behawioralna — fakt, myslenie, emocje, decyzja, zachowanie,
konsekwencja.
o Sprawdzenie siebie w roli ofiary w rodzinie pochodzenia.

o Poznanie ,spirali przemocy”.

Czwarte spotkanie grupowe
TEMAT: Zachowania asertywne, alternatywa dla zachowan przemocowych
i agresywnych. Psychoedukacja dotyczaca zjawiska przemocy.
o Przemoc jako sposdb na kontrole otoczenia, narzucanie wtasnych racji.

o Zmniejszenie ilosci zachowan przemocowych — rozpoznanie i zrozumienie
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stosowania przemocy jako przejawu kontroli.

o Analiza stosowania przemocy — indywidualna praca na forum grupy.

o Zakonczenie stosowania zachowan przemocowych.

o Konstruktywne sposoby zachowania sie w sytuacjach ,,zagrozenia”. Postawa
asertywna jako alternatywa dla przemocy.

o Szacunek, zyczliwos¢ i zrozumienie punktu widzenia drugiej osoby i jej uczué

jako wyraz komunikacji bez przemocy.

Pigte spotkanie grupowe
TEMAT: Porozumiewanie sie bez przemocy.

o Definiowanie szczerosci, odpowiedzialnosci, szacunku i przemocy
emocjonalnej.

o Zrozumienie przemocy emocjonalnej jako formy kontroli, stosowanie
minimalizowania, zaprzeczania, obwiniania — jako taktyki kontroli,
rozbrajanie mechanizmoéw obronnych.

o Zaprzestanie stosowania przemocy emocjonalnej i mechanizméw
»przemocowych”.

o Zrozumienie granic wewnetrznych i zewnetrznych w funkcjonowaniu
interpersonalnym.

o Uczenie wyznaczania zdrowych granic.

o Rozpoznanie wiasnych zachowan agresywnych i asertywnych — zmiana

komunikatéw agresywnych na porozumiewanie sie bez przemocy.

Szd4ste spotkanie grupowe
TEMAT: Co to sg emocje. Rola ztosci. Stres, ztos$¢ i inne emocje? Zrozumienie czym
jest stres.
o Rozpoznanie stresu i emocji u siebie — ciato, emocje, myslenie. Rozrdznienie:
stres, sytuacja trudna, kryzys.
o Uczenie konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach stresowych:
zrozumienie, jak zto$¢ wptywa na agresje, zrozumienie granic
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wewnetrznych izewnetrznych w funkcjonowaniu interpersonalnym
i rodzinnym, zrozumienie przemocy emocjonalnej jako niewfasciwej
formy kontroli, umiejetnos$¢ nazywania emocji, rozpoznawanie ich,

identyfikowanie wtasnych uczu¢, rozpoznawanie uczué innych.

Siddme spotkanie grupowe
TEMAT: Sztuka radzenie sobie z emocjami i ich samoswiadomos¢ w réznych
sytuacjach.

o Uswiadomienie sobie potrzeby kontrolowania wtasnej ztosci.

o Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ — dlaczego to konieczne.

o Dostarczenie wiedzy na temat sposobdw kontrolowania i odreagowywania
uczucia ztosci (co przeszkadza, a co pomaga w zachowaniu pod wptywem
emoc;ji).

o Brak kontroli a uzaleznienie.

o Wptyw alkoholu na zachowanie oraz stosowanie przemocy.

o Poznanie natogowego regulowania uczu¢ i mechanizmow iluzji i zaprzeczen.

Osme spotkanie grupowe
TEMAT: Uzaleznienia i ich wptyw na zachowanie i rodzine.
o Uzyskanie wiedzy dotyczgcej uzaleznienia i wspotuzaleznienia. Poznanie
mechanizméw uzaleznienia i wspdétuzaleznienia.
o Zapoznanie sie z rolami petnionymi przez dzieci — poznanie destrukcyjnych
wzorcow zachowan.
o Uwalnianie sie z toksycznej putapki uzaleznienia i wspétuzaleznienia. Poznanie
form pomocy dla cztonkdw rodziny z problemem uzaleznienia.

o Zachecenie do szczerych wypowiedzi, analiza indywidualnych problemoéw.

Dziewiate spotkanie grupowe
TEMAT: Zastosowanie stop-przerwy i przejecie odpowiedzialno$ci za wtasne
reakcje. Rozpoznawanie i nazywanie ztosci.

o Dostarczenie wiedzy dotyczacej ztosci. Analiza stereotypdw i mitdw nt. ztosci.
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o Nazwanie i uSwiadomienie szkodliwych metod wyrazania ztosci.

o Poznanie i nauczenie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie
ze ztoscig — STOP PRZERWA.

o Nazwanie i uSwiadomienie szkodliwych sposobdéw wyrazania ztosci:
e poznanie i nauczenie umiejetnosci wtasciwego radzenia sobie ze ztoscia,
e specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych

a stosowaniem przemocy.

Dziesigte spotkanie grupowe
TEMAT: Mediacje i negocjacje w konfliktach, alternatywa dla przemocy.
o Analiza wtasnych stereotypéw w komunikowaniu sie.
o Nazwanie i uSwiadomienie sobie wtasnych barier komunikacyjnych.
o Uczenie umiejetnosci prawidtowej komunikacji werbalnej
i niewerbalnej. Dostarczenie wiedzy dotyczgcej sytuacji trudnych
i konfliktowych.
o Nazwanie i uswiadomienie wtasnych trudnosci w rozwigzywaniu sytuacji.
Uczenie umiejetnosci mediacji i negocjaciji.

o Podsumowanie, informacje zwrotne. Zakonczenie zajeé.
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