UCHWALA NR 1879/2025
ZARZADU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

z dnia 29 maja 2025 .

w sprawie przyjecia Ramowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowg

Na podstawie art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U.
22025 r. poz.581), art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 1673) oraz art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach
prowadzenia polityki rozwoju (Dz. U. z2025r. poz.198) Zarzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Ramowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowa, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie do uchwaty Nr 1879/2025
Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego
z dnia 29 maja 2025 .

Na podstawie art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 1673) oraz zalecen pokontrolnych Najwyzszej Izby Kontroli Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego jest zobowigzany do opracowania ramowego programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujgcych przemoc domowa.

Ramowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg
powstat na podstawie , Wielkopolskiego Modelu Pracy z Osobg Stosujacg Przemoc w Rodzinie”
opracowanego w 2022r. oraz rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznejz dnia
22 czerwca 2023 r. w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy (Dz. U.
22023 r. poz. 1163).

Ramowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg jest zgodny
z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi przeciwdziatania przemocy domowej, znowelizowanymi
po 2023 roku. Ramowy program wpisuje sie w cele ,,Wielkopolskiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2021-2025". Dokument ma by¢ pomocny przy konstruowaniu lokalnych
programow psychologiczno-terapeutycznych oraz przy wytyczaniu standardéw pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowa.

Dokument ten jest spdjny z dokumentami na poziomie regionalnym, w tym przede wszystkim
z zatozeniami Strategii Rozwoju Wojewddztwa Wielkopolskiego do 2030 roku oraz Strategii Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Wielkopolskiego do roku 2030.

Projekt Ramowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujgcych Przemoc
Domowag, zgodnie z art. 19a ust. 1 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki
rozwoju (Dz.U. z2025r. poz.198), zostat poddany konsultacjom zjednostkami samorzgdu
terytorialnego, partnerami spotecznymi i gospodarczymi oraz Komisjg Wspdlng Rzagdu i Samorzadu
Terytorialnego.

W zwigzku z powyzszym przyjecie uchwaty przez Zarzad Wojewddztwa Wielkopolskiego jest
zasadne.
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Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego
z dnia 29 maja 2025 r.
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WSTEP

Polski system przeciwdziatania przemocy domowej tworzony jest od potowy lat
dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku. Za jego poczatek uznaje sie utworzenie
Ogodlnopolskiego Pogotowania dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” w 1995
roku oraz proklamowanie ,,Polskiej Deklaracji w sprawie Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie”, podczas Il Ogélnopolskiej Konferencji Przeciw Przemocy w Rodzinie

w Sejmie RP w 1995 roku. W pierwszych latach budowania tego systemu skupiano sie
gtéwnie na osobach doznajgcych przemocy domowej. Tworzono lokalne i krajowe
placowki wsparcia oraz prowadzono kampanie spoteczne ukierunkowane na wzrost
Swiadomosci spotecznej o problemie przemocy domowej oraz koniecznosci wspierania
tej grupy oséb. Wkrétce jednak okazato sie, ze prowadzenie dziatarn dedykowanych
gtéwnie osobom doznajgcym przemocy domowej nie jest wystarczajgce. Aby
kompleksowo rozwigzywac problemy rodzin dotknietych problemem przemocy,

nalezato rowniez podjgé prace z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

W 2000 roku, na zaproszenie Fundacji im. Stefana Batorego, przyjechat do Polski
Marek Prejzner, do$wiadczony realizator interwencyjnych programéw oddziatywan
wobec oséb stosujgcych przemoc domowg wedtug Modelu Duluth, pracujgcy

w srodowisku polonijnym w Chicago. Podczas seminarium zatytutowanego ,,Pomoc dla
sprawcow przemocy domowe;j”, ktore odbyto sie w kilku miastach (m.in. w Poznaniu),
Marek Prejzner przedstawit zatozenia, cele i metody pracy z osobami stosujgcymi
przemoc domowag, a przede wszystkim wskazat, ze osoby te wymagaja
specjalistycznego wsparcia, niezbednego w procesie zmiany zachowania
przemocowego. Seminarium to i wynikajgca z niego perspektywa pracy z osobami
stosujgcymi przemoc, w oparciu o sprawdzone i skuteczne narzedzia, spotkaty sie

z duzym zainteresowaniem specjalistow z ksztattujgcego sie obszaru przeciwdziatania
przemocy domowej. W efekcie, w 2001 roku Marek Prejzner powrdcit do Polski, by na
ponowne zaproszenie Fundacji im. Stefana Batorego, przeprowadzi¢ w wybranych

miastach (m.in. w Poznaniu) szkolenia przygotowujgce do pracy z osobami stosujgcymi
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przemoc domowa w oparciu o Model Duluth. W szkoleniu uczestniczyli przedstawiciele
zespotu merytorycznego Fundacji PCPS-Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej,
ktorzy w 2002 roku przeprowadzili pierwszg edycje ,,Programu edukacyjno-
korekcyjnego dla sprawcow przemocy domowej” w warunkach izolacji penitencjarnej
na terenie Aresztu Sledczego w Poznaniu. W 2003 roku odbyta sie natomiast pierwsza
edycja tego programu w warunkach wolnosciowych dla mieszkaricéw m. Poznania. Od
2005 roku program prowadzony jest w systemie ciggtym i otwartym, a wieloletnie
doswiadczenie w jego realizacji pozwolito na stworzenie autorskiego modelu pracy
terapeutyczno-edukacyjnej z osobami stosujgcymi przemoc domowg, znanej jako
,Program Partner” lub tzw. model poznanski. W 2005 roku weszta w zycie Ustawa

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w ktérej programy korekcyjno-edukacyjne
staty sie rekomendowang metodg pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowg
realizowanymi przez powiaty. Programy psychologiczno-terapeutyczne z kolei pojawity

sie w 2014 roku.

Efektywna praca w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej wymaga
kompleksowych oddziatywan dedykowanych dla oséb doznajgcych przemocy, oséb
stosujgcych przemoc oraz catych rodzin dotknietych problemem przemocy. Z tego
powodu konieczne jest budowanie lokalnych systeméw ochrony i wsparcia oséb
doznajacych przemocy domowej oraz oddziatywan na osoby stosujgce przemoc
domowag, bazujgcych na interdyscyplinarnej wspoétpracy stuzb, instytucji i organizacji

pozarzgdowych.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na samorzad szczebla
wojewddzkiego obowigzek opracowania ramowego programu psychologiczno-
terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowg. Ramowy Program
Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg powstaf na
bazie ,,Wielkopolskiego Modelu Pracy z Osobg Stosujgcg Przemoc w Rodzinie”
opracowanego w 2022 r. Model zostat wypracowany w trakcie specjalistycznego

seminarium z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w wymiarze 24 godzin
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dydaktycznych, przygotowanego przez Fundacje PCPS — Poznanskie Centrum
Profilaktyki Spotecznej, na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Poznaniu, w dniach od 17 do 19 pazdziernika 2022 roku w Dymaczewie Starym. Projekt
»Wielkopolski Model Pracy z Osobg Stosujgcg Przemoc w Rodzinie” sfinansowany

zostat ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Ramowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc
Domowag jest zgodny z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi przeciwdziatania
przemocy domowej, znowelizowanymi po 2023 roku. Ramowy Program
Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowa wpisuje sie

w cele ,,Wielkopolskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2021-
2025”. Dokument ma by¢ pomocny przy konstruowaniu lokalnych programoéw
psychologiczno-terapeutycznych oraz przy wytyczaniu standardéw pracy z osobami

stosujgcymi przemoc domowa.
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. PODSTAWY PRAWNE PRACY W OBSZARZE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY

DOMOWEJ

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet

i przemocy domowej, zaprezentowana i udostepniona do przyjecia w Stambule dnia
11 maja2011r,;

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1385 z dnia 14 maja 2024 r.
w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty;

Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sgdowych;

Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach
porzgdkowych;

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny;

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy;

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego;
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg;

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

W sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub w programach

psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowag oraz wzoru
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zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzorédw pouczen w zwigzku
z uczestnictwem osdéb stosujgcych przemoc domowg w tych programach;
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie Zespofu Monitorujgcego do spraw Przeciwdziatania Przemocy
Domowej;

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.

w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te
programy;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”;

Uchwata Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;
Uchwata Nr XXV/476/20 Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia 21 grudnia
2020 r. w sprawie uchwalenia Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Wielkopolskiego do roku 2030;

Uchwata Nr 4472/2021 Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia 23 grudnia
2021 r. w sprawie uchwalenia Wielkopolskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2021-2025;

Wytyczne Nr 3 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 5 lipca 2024 r. w sprawie
wykonywania przez policjantéw niektérych czynnosci w ramach procedury
»Niebieskie Karty” oraz w zwigzku z wydawaniem nakazu i zakazu, zakazu zblizania,

zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu.
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2. KOMPENDIUM NIEZBEDNEJ WIEDZY Z OBSZARU PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ

Przemoc domowa
Jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng,
c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
u tej osoby cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca

$rodkdw komunikacji elektronicznej.!

Cechy charakterystyczne dla przemocy domowej

o Intencjonalnos¢ — zamierzone dziatanie lub zaniechanie, ukierunkowane
na sprawowanie witadzy i kontroli nad inng osobg,

o Dysproporcja sit — pozycja jednej osoby jest zdecydowanie gorsza
w stosunku do pozycji drugiej osoby; przy dokonywaniu diagnozy problemu,
obok aspektu fizycznego, bada sie takze aspekt psychiczny, spoteczny,
ekonomiczny, intelektualny czy zdrowotny,

o Naruszanie praw i débr osobistych — dziatanie lub zaniechanie jednej osoby
godzi w prawa i dobra osobiste drugiej osoby jak np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku,

o Powodowanie cierpienia i bolu — dziatanie lub zaniechanie jednej osoby

naraza drugg osobe na utrate zdrowia lub Zycia. Doswiadczanie bdlu

! Zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801493/U/D20051493L;.pdf 8|Strona




i cierpienia sprawia, ze osoba krzywdzona ma coraz

do samoobrony.?

Przemoc - Agresja - Konflikt. Podobienstwa i roznice.

mniejszg zdolnos¢

Przemoc

Agresja

Konflikt

Zachowanie intencjonalne

Zachowanie intencjonalne

Zachowanie intencjonalne

Wystepuje nierédwnowaga
sit

Wystepuje réwnowaga
lub nieréwnowaga sit

Wystepuje réwnowaga sit

Narusza prawa i dobra
jednej strony

Moze naruszaé prawa
i dobra obu stron

Nie narusza praw i débr
zadnej ze stron

Powoduje bdl i cierpienie

Powoduje bdl i cierpienie

Moze powodowac bél

i cierpienie

Formy przemocy

o Przemoc fizyczna. Zamierzony akt naruszenia nietykalnosci fizycznej, ktérego
konsekwencjg moga by¢ uszkodzenia ciata. Obejmuje takie zachowania jak
np.: bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, czy wyrzucanie
z mieszkania.

o Przemoc psychiczna. Celowe krzywdzenie drugiej osoby powodujgce u niej
cierpienie i bl psychiczny. Obejmuje takie zachowania jak np.: ponizanie,
zastraszanie, zawstydzanie, upokarzanie, narzucanie wtasnych pogladéw,
krytykowanie, szantazowanie, ograniczanie kontaktow.

o Przemoc ekonomiczna. Stosowanie kontroli nad zasobami finansowymi
i ekonomicznymi innej osoby np. uchylanie sie od tozenia na utrzymanie innej
osoby, w szczegdlnosci zaleznej, kontrolowanie wydatkéw, odbieranie
zarobionych pieniedzy czy uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowe;j,
umniejszanie wartosci osigganego wynagrodzenia.

o Przemoc seksualna. Stosowanie zachowan takich jak np. zmuszanie innej

2 Zgodnie z Czteroczynnikowa definicjg przemocy w rodzinie

http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc 9|Strona




osoby do aktywnosci seksualnejlub nieakceptowanych przez nig zachowan
seksualnych, kontynuowanie aktywnosci seksualnej przy braku zgody lub
Swiadomosci innej osoby, poréwnywanie do innych partneréw seksualnych,
kontrolowanie antykoncepcji, opowiadanie dowcipow z seksualnym
podtekstem.

o Zaniedbanie. Niezaspokajanie potrzeb fizycznych lub psychicznych osoby
zaleznej np. dziecka, osoby chorej, osoby starszej bgdz osoby
z niepetnosprawnoscig. Zaniedbanie moze mieé forme dziatania lub
zaniechania.

o Cyberprzemoc. Dziatanie istotnie naruszajgce prywatnos¢ osoby
doznajgcej przemocy domowej lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej (np. pozyskiwanie tresci przesytanych

lub przechowywanych elektronicznie, $ledzenie, podstuchiwanie).

Cykle przemocy
W sposobie funkcjonowania osoby stosujgcej przemoc domowg mozna dostrzec
cykliczno$¢ — powtarzalnos¢ zachowan. Zachodzi ona w trzech powtarzajgcych sie po
sobie fazach:
o Faza narastania napiecia
W fazie narastania napiecia osoba krzywdzaca, na skutek interpretacji
doswiadczanych trudnosci, podwyzsza sobie wewnetrzny poziom napiecia.
Przyczyna sg czesto drobne, z pozoru nieistotne, sytuacje, np. , korek” w drodze
do pracy, zbyt wolne przygotowywanie sie dziecka do wyjscia zdomu, odmienne
zdanie partnera na jakis temat. Kazde takie doswiadczenie wigze sie z coraz
wiekszym poziomem przezywanego napiecia. Osoba stosujgca przemoc (zwana
dalej OSP) bywa coraz czesciej rozdrazniona. Moze juz stosowac przemoc, np.
krzyczy, poniza, wyzywa. Osoba doznajgca przemocy (zwana dalej ODP)
podejmuje szereg dziatan ukierunkowanych na zmiane zachowania partnera

/ partnerki, np. jest ulegta i w swoich zachowaniach dopasowuje sie d?def%ac/rbeh 3



oczekiwan. Stara sie wptywad na obnizenie poziomu napiecia OSP. Dziatania te sg
nieskuteczne, gdyz jedynie OSP ma wptyw na poziom przezywanego przez siebie
napiecia. Ta faza cyklu czesto bywa najdtuzsza.

o Fazaroztadowania

Gdy poziom napiecia znacznie wzros$nie, OSP decyduje sie na jego szybkie

i gwattownie roztadowanie. W tym celu stosuje rézne formy przemocy,

np. awanturuje sie, krzyczy, bije, niszczy przedmioty. Faza ta charakteryzuje sie
najwieksza intensywnoscig w zachowaniu OSP, pomimo ze trwa najkréce;j.
Poprzez zachowanie przemocowe OSP obniza swdj poziom napiecia. ODP czuje sie
zraniona, bezradna i bezsilna.

o Faza miesigca miodowego / faza spokoju

Po zastosowaniu przemocy i roztadowaniu napiecia OSP przez krétki czas moze
odczuwad wstyd i zal. Wéwczas przeprasza ODP za wyrzgdzong krzywde.
Zapewnia o zmianie zachowania. Sktada obietnice dotyczace powstrzymywania
sie od stosowania przemocy w przysztosci. Wynagradza doznane krzywdy, przy
czym zazwyczaj sama decyduje o formie zados$¢uczynienia. Moze to byc¢

np. zainteresowanie partnerem/partnerky, dawanie prezentéw, wspdlne
spedzanie czasu. Z perspektywy obserwatora faza ta moze poczagtkowo wygladad
jak okres miesigca miodowego. Jednakze z czasem trwania relacji
przemocowej i skracania poszczegdlnych faz, miesigc miodowy staje sie raczej
okresem spokoju, w ktérym OSP nie krzywdzi. Faza miesigca miodowego /
spokoju z perspektywy ODP jest atrakcyjna — to czas, w ktérym zwigzek z OSP
postrzega jako satysfakcjonujgcy. Przezywanie tej fazy jest czestym powodem
zrywania przez ODP kontaktu terapeutycznego lub pomocowego, np. w
procedurze ,Niebieskie Karty”, jak réwniez wycofywania sie z wszczetych
procedur prawnych (np. zawiadomienia o mozliwosci popetnienia przestepstwa
znecania sie). ODP wierzy, ze wiecej juz nie bedzie krzywdzona. Faza ta przechodzi

w faze narastania napiecia.

Dostrzegalne sg zmiany zachodzgce w kolejnych nastepujacych po sobli{alcglklragl?].a



Dotycza one:
o natezenia przemocy — w kazdym kolejnym cyklu OSP zachowuje sie gwattownie;j,
o natezenia przeprosin i zachowan majgcych zadoséuczyni¢ —w kazdym kolejnym
cyklu OSP stosuje ich mnie;j,

o czasu trwania cyklu — kazdy cykl trwa coraz krdcej.?

Czynniki ryzyka przemocy

Stosowanie przemocy zwigzane jest z wspotwystepowaniem i wzajemnym
oddziatywaniem réznych czynnikéw: psychologicznych, spotecznych i kulturowych.
Mozemy wskazac¢ czynniki ryzyka, zwiekszajgce prawdopodobienstwo stosowania
przemocy domowej, lecz nie mozemy utozsamiaé ich z przyczynami przemocy. Do
czynnikéw ryzyka zaliczamy:

o Normy spoteczne i kulturowe — przez stulecia panowato przyzwolenie na
stosowanie przemocy domowej. Krzywdzenie najblizszych byto akceptowane
kulturowo, spotecznie, a nawet sankcjonowane prawnie. Przyjmowato sie, ze
mezczyzna miat uprzywilejowang pozycje w rodzinie. Jako maz i ojciec miat
prawo decydowac o sytuacji cztonkdw rodziny, o zakresie ich praw i wolnosci.
| pomimo tego, ze sukcesywnie zaczety obowigzywad przepisy prawne, majace
chroni¢ przed przemocg domowg, to w wielu $rodowiskach nadal silnie
funkcjonowaty réznego rodzaju mity i stereotypy dotyczace pozycji mezczyzny
w rodzinie, rél ,kobiecych” i ,,meskich”, funkcjonowania dzieci.

o Przemoc w rodzinie pochodzenia — przemoc moze byc¢ niejako
przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dziecko do$wiadczajgce przemocy ze
strony rodzicéw lub opiekunéw, nawet jezeli nie jest bezpos$rednim adresatem
zachowan przemocowych, obserwuje, a nastepnie przyswaja zachowania
dorostych. Uczy sie, ze przemoc pozwala na szybkie i skuteczne osiggniecie celu,
wywotuje strach i skutkuje podporzgdkowaniem wobec osoby, ktéra jg stosuje.

o Srodowisko spoteczne i warunki zycia — bezrobocie, trudna sytuacja

3 https://www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/cykle-przemocy 12 |Strona




ekonomiczna, niekorzystne warunki mieszkaniowe czy powazna choroba moga
mie¢ znaczgco negatywny wptyw na funkcjonowanie poszczegdlnych cztonkdéw
rodziny. Przezywanie ztosci, gniewu czy frustracji moze sprzyja¢ stosowaniu
przemocy wobec najblizszych.

o Uzaleznienia (chemiczne, behawioralne) — do$¢ powszechne jest btedne
przekonanie, ze przyczyng przemocy domowej jest alkohol. Jezeli spojrzymy na
dane policyjne dotyczace realizacji procedury ,Niebieskie Karty”, to
mogliby$my utwierdzic sie w tym przekonaniu, poniewaz znaczna liczba oséb
stosujgcych przemoc domowa w chwili interwencji policji byta pod wptywem
alkoholu. Tymczasem nic bardziej mylnego. Nie ulega watpliwosci, ze
naduzywanie alkoholu powoduje zaburzenia kontroli wtasnego zachowania,
utrudnia rozpoznawanie wtasnych emocji, jednak alkohol sam w sobie nie jest
zrodtem przemocy. Analogicznie inne uzaleznienia chemiczne lub
behawioralne nie moga by¢ uznawane za przyczyne stosowania przemocy.

o Cechy osoby stosujacej przemoc - brak empatii, niskie poczucie wtasnej
wartosci, ktére moze skutkowaé potrzebg kontrolowania oséb najblizszych,
autorytarne poglady na role w rodzinie (mezczyzny, kobiety, dzieci),
patriarchalny system przekonan, tatwos$¢ przezywania zto$ci i gniewu w ranigcy

dla innych sposéb — to cechy, ktdre sprzyjajg stosowaniu przemocy.*

Polska Deklaracja w sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Deklaracja proklamowana zostata w trakcie Il Ogélnopolskiej Konferencji Przeciw
Przemocy w Rodzinie, ktéra odbyta sie w grudniu 1995 roku w Warszawie.
Deklaracja zawiera siedem zasad etycznych, ktérymi nalezy kierowac sie w pracy
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci przy wspieraniu
0s0b doznajacych przemocy. Pomimo uptywu blisko 30 lat od jej ogtoszenia,

wytyczone zasady etyczne w petni zachowaty swojg aktualnos¢, co wskazuje

4 Przemoc w rodzinie — Sytuacja oséb doznajacych przemocy w rodzinie, PARPA, IPZ PTP
https://www.parpa.pl/phocadownloadpap/Przeciwdzialanie/Przemoc%20w%20rodzinie%20-
%20sytuacja%200sob%20doznajacych%20przemocy%20w%20rodzinie%20-%20broszura.pdf 13 | Stron a




na ich uniwersalng i ponadczasowg wartosc.

1.

KAZDY CZLOWIEK ma prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym wolnym od
przemocy, ktdra jest naruszaniem praw i débr osobistych.

CZLOWIEK doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

DZIECI | MLODZIEZ majg prawo do wzrastania w bezpiecznym $rodowisku
wolnym od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic.

KAZDY CZLtOWIEK do$wiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej,
socjalnej, psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godnosci osobistej.
KAZDY CZLtOWIEK ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie

Z przemoca.

KAZDY CZLOWIEK ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
KAZDY CZLtOWIEK ma obowiazek udzielania pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie.
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3. PRACA Z OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA

Procedura ,Niebieskie Karty”

Jest to procedura majgca zapewnic bezpieczeristwo osobom, wobec ktérych
stosowana jest przemoc. W obecnym ksztatcie obowigzuje od 2023 roku i jest
szczegdtowo regulowana Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r.

w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta”.

Procedura obejmuje ogdét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli instytucji/podmiotéw m.in. jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych, Policji,
o$wiaty i ochrony zdrowia czy organizacji pozarzagdowych, w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem stosowania przemocy domowej lub zgtoszeniem dokonanym przez
Swiadka przemocy domowej. Jest to procedura interwencyjno-diagnostyczno-
pomocowa, majgca wesprzec klientdw w rozwigzaniu problemu przemocy domowej.
Praca z osobami stosujgcymi przemoc domowg w ramach procedury nalezy

w pierwszej kolejnosci do funkcjonariusza Policji, ktéry w jej ramach:

o przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg stosujgcy przemoc domowg
rozmowe, w szczegblnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne
lub psychiczne nad osobg najblizszg lub inng osobg pozostajgcg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od osoby stosujgcej przemoc domowa albo
nad matoletnim lub petnoletnig osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek lub
stan zdrowia, oraz wzywa osobe stosujgcg przemoc domowg do zachowania
zgodnego z prawem i zasadami wspotzycia spotecznego;

o przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki,
czynnosci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych
do zabezpieczenia $ladéw i dowoddw przestepstwa;

o podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom moggcym
wystepowac w srodowisku domowym, w szczegdlnosci sktada systematyczne
wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby doznajgcej przemocy
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domowej, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez grupe diagnostyczno-
pomocoway;

o podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajgce ochrone
zycia, zdrowia i mienia oséb doznajgcych przemocy domowej, wigcznie
z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepiséw w stosunku do osoby

stosujgcej przemoc domowg srodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania.

Policjant ma prawo wyda¢ wobec osoby stosujgcej przemoc domowag, stwarzajgcej
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajgcej tej przemocy:

o nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia;

o zakaz zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia;

o zakaz zblizania sie do tej osoby na wyrazong w metrach odlegtos¢;

o zakaz wstepu na teren szkoty, placéwki oswiatowej, opiekuniczej lub
artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy i przebywania na tym
terenie;

o zakaz kontaktowania sie z osobg doznajgca przemocy domowe;j.

Prace z osobg stosujgca przemoc domowg, w ramach procedury , Niebieskie Karty”,
wykonujg takze m.in. pracownicy socjalni, przedstawiciele gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, o$wiaty, ochrony zdrowia i organizacji
pozarzgdowych. Mogg prowadzié¢ rozmowy, w szczegdlnosci o prawnokarnych
konsekwencjach stosowania przemocy domowej, oraz informowac osobe stosujacg
przemoc domowg o mozliwosSciach podjecia leczenia lub terapii, udziatu

w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-

terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowa
Programy te sg podstawowg i najbardziej rozpowszechniong formg pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowa. Znajdujg one swoje zakotwiczenie w Ustawie
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z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Szczegotowe regulacje dotyczace realizacji programoéw korekcyjno-edukacyjnych
zawarte zostaty w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20
czerwca 2023 r. w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych

przemoc domowa.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa
Programy psychologiczno-terapeutyczne pojawity sie w 2014 roku i zostaty wskazane
w Uchwale Nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 jako
programy zmierzajgce do zmiany wzorcow zachowan ich uczestnikow.

Za opracowywanie i realizacje programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg odpowiadajg powiaty. Programy psychologiczno-
terapeutyczne znajdujg swoje zakotwiczenie w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Art. 4. ust. 3. Wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowgq stosuje sie przewidziane
w ustawie srodki majqgce na celu zapobieganie ich kontaktowaniu sie z osobami
doznajgcymi przemocy domowej oraz programy korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujgcych przemoc domowg, a takze programy psychologiczno-terapeutyczne dla
0s6b stosujgcych przemoc domowag.

4. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowgq oraz
programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowgq
majq na celu w szczegdlnosci powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowgq
przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci

samokontroli i rozwigzywania problemdw bez stosowania przemocy.

5. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowq oraz
programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowq sq
realizowane w formie spotkan indywidualnych lub grupowych i sq prowadzone przez

specjalistow w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej dajgcych gwarancje
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wysokiej jakosci ustug, w tym przez psychologow, pedagogow, terapeutow

i psychoterapeutow.

Art. 6. ust. 4. Do zadarn z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat
nalezy w szczegdlnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkdéw wsparcia dla osob
doznajgcych przemocy domowej;

2) opracowywanie i realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc domowg;

3) opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg;

4) wydawanie zaswiadczen o zgtoszeniu sie osoby stosujgcej przemoc domowgq do

uczestnictwa w programach, o ktorych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukoriczeniu.

Art. 6. ust. 5 Srodki na realizacje i obstuge zadar, o ktérych mowa w ust. 4, zapewnia

budzet panistwa.

Szczegotowe regulacje dotyczace realizacji programoéw psychologiczno-
terapeutycznych zawarte zostaty w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programoéw psychologiczno-
terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy.

$ 1. Standard prowadzenia programdow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowq obejmuje:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglgd w mechanizmy wtasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztaftowanie umiejetnosci prospotfecznych, w tym: asertywnasci, £mpatii



rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztosciqg;

5) poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;
8) pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdow jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidfowych
strategii w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

§ 5. 1. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc
domowgq sq prowadzone przez osoby:

1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub
na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub

3) bedgce terapeutami lub psychoterapeutami.

2. Osoby, o ktérych mowa w ust. 1, sq obowigzane posiadac¢ udokumentowany co
najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe.

3. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowgq
mogq rowniez prowadzi¢ osoby posiadajqgce udokumentowane prowadzenie co
najmniej pieciu edycji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych

przemoc domowg.

Przepisy okreslajg wzory niektérych dokumentdéw zwigzanych z udziatem oséb
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stosujacych przemoc w programach psychologiczno-terapeutycznych.

Rozporzqdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc domowq lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowgq oraz wzoru
zaswiadczenia o ukoriczeniu tych programdw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku

Z uczestnictwem osob stosujgcych przemoc domowq w tych programach:

1) wzor zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc domowq lub programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg;

2) wzor zaswiadczenia o ukoriczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc domowgq lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg;

3) wzor pouczenia osoby stosujgcej przemoc domowq o obowigzku niezwtocznego
dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczen, o ktorych mowa w pkt 1
i2;

4) wzdr pouczenia osoby stosujgcej przemoc domowq o mozliwosci ztozenia
zawiadomienia o popetnieniu wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia

20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, z pdzn. zm.).

Programy wspierajace dla oséb stosujgcych przemoc domowg

Kolejng forma pracy z osobg stosujgca przemoc domowa sg programy wspierajace dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg zmierzajgce do utrwalenia i wzmocnienia zmian
zapoczatkowanych programami korekcyjno-edukacyjnymi dla oséb stosujgcych
przemoc domowa lub psychologiczno-terapeutycznymi dla oséb stosujgcych przemoc
domowa rekomendowane w Rzgdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030. Realizatorami tego zadania sg jednostki samorzadu
terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym we wspdtpracy z organizacjami
pozarzgdowymi.
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4. REKOMENDOWANE RAMY ORGANIZACYJNE PROGRAMOW PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Programy psychologiczno-terapeutyczne

1. Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
powinien by¢ zgodny z obowigzujgcym Rzgdowym Programem Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030, ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy domowej oraz rozporzgdzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy.

2. Celem realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa jest zmiana wzorcow zachowan.

3. Odbiorcami programéw psychologiczno-terapeutycznych sg osoby stosujgce
przemoc domowag, zgtaszajgce sie dobrowolnie lub kierowane przez podmioty
i instytucje (np. osrodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie,
zespoty interdyscyplinarne, kuratoréw sgdowych).

4. Zakwalifikowanie do programu powinno konczy¢ sie podpisaniem kontraktu,
w ktérym uczestnik zaakceptuje i potwierdzi podpisem zasady udziatu
w programie. Kontrakt powinien okresla¢ reguty uczestnictwa w programie,
w szczegolnosci warunki jakie nalezy spetnié, by program ukonczy¢, okolicznosci
powodujgce wykluczenie z programu oraz zobowigzanie uczestnika do
poszanowania zasad wspotzycia spotecznego. Przez uczestnika programu
rozumie sie osobe, ktdra podpisata kontrakt.

5. Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych albo indywidulanych
i grupowych. Zajecia mogg byé prowadzone w formie tradycyjnej, zdalnej
(tj. przy uzyciu interaktywnych metod komunikacji) lub mieszanej, po uzyskaniu
zgody uczestnikdéw i prowadzgcych. W przypadku sesji indywidualnych, program
powinien trwaé minimum 12h.

6. Realizator programu powinien zapewnia¢ zatrudnienie oséb prowadz%ylegt fona



program zgodnie z § 5 ust 1-3 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb
prowadzacych te programy.

. Wszystkie dziatania wobec oséb objetych programem psychologiczno-
terapeutycznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem osiggnietych efektow, powinny
by¢ dokumentowane. Obecnos¢ uczestnikow na spotkaniach powinna by¢
potwierdzona listami obecnosci. W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej
podpis uczestnika nie jest wymagany. W takiej sytuacji, prowadzgcy zajecia jest
zobowigzany do poswiadczenia udziatu uczestnika, przy jego nazwisku, na liscie
obecnosci ze spotkania.

Program — co do zasady — nie powinien byc realizowany w miejscu, w ktérym
udziela sie wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej, a w przypadku,
gdy na realizacje programu wykorzystywane sg zasoby lokalowe, w ktérych
rowniez udziela sie wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy
zadbac o bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy domowej. Realizator
powinien zapewni¢ osobom doznajgcym przemocy domowej np. mozliwosé
swobodnego opuszczenia lokalu, bez stycznosci z osobami stosujgcymi przemoc

domowa.
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5.

REKOMENDACJE ODNOSNIE DO MINIMALNYCH STANDARDOW POSTEPOWANIA
W PRACY Z OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA

Dziesie¢ zasad pierwszego kontaktu z osobg stosujgca przemoc domowa:

10.

Przedstaw sie. Wyjasnij przyczyne i cel spotkania. MOw o znanych ci faktach.
Informuj o procedurze lub programie. Edukuj na temat przemocy

w odniesieniu do obowigzujgcych przepiséw, definicji, form, dynamiki

i mechanizmow.

Traktuj rozmoéwce z szacunkiem. Oddzielaj osobe od jej zachowania
(przemocowego). Informuj o mozliwych formach podejmowania pracy wtasne;j
w programach dedykowanych osobom stosujgcym przemoc domowa. Nie
narzucaj rozwigzan. Pozostawiaj wybor.

Przedstawiaj realne korzysci ptynace z podjecia wspdtpracy, w tym

z utrzymywania kontaktu.

Gwarantuj budowanie bezpieczenstwa i budowanie relacji opartej na szczerosci
i zaufaniu.

Stuchaj aktywnie rozméwcy. Poznaj jego perspektywe, sposdb widzenia problemu
i cele rozmodwecy.

Konfrontuj manipulacje stosowane przez rozméwece.

Komunikuj sie w sposdb zrozumiaty dla rozméwcy, uzywaj jasnego

i jednoznacznego nazewnictwa.

Informuj o konsekwencjach stosowania przemocy (prawnych, spotecznych,
psychologicznych).

Rozpoznawaj zasoby rozméwcy, wydobywaj je i na ich bazie buduj plan pracy

z klientem.
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Rekomendowana zawartos$¢ tematyczna programow psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa:
Identyfikacja i zmiana przekonan;
. Trening komunikacji bez przemocy;
Psychoedukacja na temat emoc;ji;

. Trening regulacji (obnizania) napiecia;

. Wzmocnienie kompetencji spotecznych;

1
2
3
4
5. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;
6
7. Analizowanie wtasnych zachowan przemocowych;

8

. Wzmocnienie nabytych kompetencji w radzeniu sobie z problemem

przemocy i sytuacjach postrzeganych jako trudne.
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