Poznan, 15 pazdziernika 2026 r.
MARSZALEK
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

KS-1-0.0003.15.2026
DZ-1.ZD-00675/26

Pan

Wojciech Firlej
Radny Wojewddztwa
Wielkopolskiego

Szanowny Panie Radny,

odpowiadajgc na Pana zapytanie z dnia 28 wrzesnia 2026 r. w sprawie dostepnosci znieczulenia
zewnatrzoponowego przy porodach w placéwkach leczniczych z oddziatami potozniczymi podlegtych
Samorzgdowi Wojewddztwa Wielkopolskiego, przedstawiam ponizej odpowiedzi uzyskane

z jednostek.

1) lle porodow sitami natury przyjeto w poszczegolnych placowkach w roku 2025, a ile w roku 2026
(wg. stanu koniec wrzesnia br.)?

2) lle porodoéw przyjeto w powyZiszym okresie poprzez cesarskie ciecie?

Dane w ujeciu tabelarycznym:

Tabela 1. taczna liczba poroddw.

Nazwa jednostki 2025 2026 (30.09.2026 r.)
Szpital Wojewddzki w Poznaniu 855 1016
Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu 509 454
Wojewddzki Szpital Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego w 818 528
Koninie
Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona w 992 732
Lesznie
Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem 2041 1716
w Poznaniu

Tabela 2. Liczba porodéw sitami natury.
Nazwa jednostki 2025 2026 (30.09.2026 r.)
Szpital Wojewddzki w Poznaniu 363 585
Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu 233 191
Wojewddzki Szpital Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego w 412 260
Koninie
Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona w 682 451
Lesznie
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Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem 1222 1016
w Poznaniu

Tabela 3. Liczba porodéw cieé cesarskich.

Nazwa jednostki 2025 2026 (30.09.2026 r.)
Szpital Wojewddzki w Poznaniu 492 431
Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu 276 263
Wojewddzki Szpital Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego w 406 268

Koninie

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona w 310 281

Lesznie

Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem 819 700

w Poznaniu

3) Wilu przypadkach w poszczegdélnych placowkach poréd odbyt sie przy zastosowaniu znieczulenia
bolu?

W Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu w 2025 roku zastosowano nastepujace metody:
Analgezja wziewna - 176 pacjentek

Analgezja regionalna (znieczulenie zewnatrzoponowe - ZZ0) - 23 pacjentki

Analgezja miejscowa - 96 pacjentek

Opioidy dozylnie podawane - 31 pacjentek

W roku 2026 do 30.09.2026 r.:

Analgezja wziewna - 234 pacjentki
Analgezja regionalna — 72 pacjentki
Analgezja miejscowa — 203 pacjentki
Opioidy dozylnie podawane - 262 pacjentki.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. Ludwika Perzyny w Kaliszu w 2025 roku zastosowano
nastepujace metody:

Gaz Entonox — 300 pacjentek

Opioidy droga dozylng/domiesniowga — 20 pacjentek

ZZ20-14

W 2026 roku do 30.09.2026 r.:

Gaz Entonox — 300 pacjentek

Opioidy droga dozylng/domiesniowga — 20 pacjentek
ZZ0 — 9 pacjentek.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie w zesztym roku
przeprowadzono 246 znieczulen zewnatrzoponowych, z kolei w 2026 — 163. Ta metoda jest wybierana
najczesciej przez pacjentki. Ponadto, znieczulanie bélu do porodu dostepne jest miedzy innymi
wziewnie podtlenkiem azotu oraz we wlewie ciggtym (nalpain), jednak szpital nie prowadzi statystyki
w tym zakresie.
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W Wojewddzkim Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Jana Jonstona w Lesznie w 2025 roku
w przebiegu porodéw sitami natury oraz porodéw zabiegowych z wytgczeniem cieé¢ cesarskich
wykonano:

- 49 analgezji dozylnych,

- 116 znieczulen zewnatrzoponowych,

- 510 znieczuler Entonoxem.

W 2026 roku do 30.09.2026 r.:

- 43 analgezje dozylne,

- 88 znieczulen zewnatrzoponowych,
- 342 znieczulenia Entonoxem.

W Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu w 2025 roku
wykonano w porodach drogami natury:

- 394 znieczulenia zewnatrzoponowe

- 714 znieczulen farmakologicznych

W 2026 roku do 30.09.2026 r.:

- 570 znieczulenia zewnatrzoponowe
- 354 znieczulenia farmakologiczne

4) czy w poszczegolnych placowkach dostepne jest znieczulenie zewngqtrzoponowe?
Tak, w podmiotach leczniczych dla ktérych Wojewddztwo Wielkopolskie jest organem tworzgcym
dostepne jest znieczulenie zewngtrzoponowe. Ponizej tabela z liczbg zrealizowanych procedur,

wymienionych réwniez w odpowiedzi na pytanie nr 3.

Tabela 4. Liczba znieczulen zewnatrzoponowych w poszczegdlnych szpitalach.

Nazwa jednostki 2025 2026 (do 30.09.2026 r.)
Szpital Wojewddzki w Poznaniu 23 72
Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w 14 9

Kaliszu

Wojewddzki Szpital Zespolony im. dr. Romana 246 163
Ostrzyckiego w Koninie

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana 116 88

Jonstona w Lesznie

Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matkg i 394 570
Dzieckiem w Poznaniu

5) Jakie alternatywne metody fagodzenia bolu w trakcie porodu sq dostepne w poszczegdélnych
placowkach?

W Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu stosowane sg rézne metody tagodzenia bélu porodowego
zarowno farmakologiczne, jak i niefarmakologiczne. Do metod farmakologicznych nalezg m.in.
podawanie paracetamolu oraz lekéw Ultiva, Entonox i Nalpain. W zakresie metod
niefarmakologicznych pacjentkom oferowane sg m.in.: immersja wodna, koloroterapia, aromaterapia,
akupresura, muzykoterapia, pordd aktywny (obejmujacy ruch i zmiane pozycji), korzystanie z drabinek,

Urzad Marszatkowski MAREK WOZNIAK

Wojewoédztwa Wielkopolskiego w Poznaniu Marszatek
al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan Wojewddztwa Wielkopolskiego
tel. 61 626 66 66, tel. 61 626 66 00 WIELKOPOLSKA

www.umww.pl marszalek@umww.pl



workow Sako i pitek, a takze wykorzystanie chust Rebozo. Dostepnos¢ poszczegdlnych metod jest
uzalezniona od stanu zdrowia pacjentki, przebiegu porodu oraz jej indywidualnych potrzeb
i preferencji.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. Ludwika Perzyny w Kaliszu réwniez stosuje sie alternatywne
metody tagodzenia bdlu, takie jak: przezskdrna stymulacja elektryczna (TENS), aromaterapia,
fototerapia, pozycje wertykalne (z wykorzystaniem pitki, worka Sako i drabinki) oraz immersja wodna
w formie natrysku.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie standardowg procedura
tagodzenia bdlu jest znieczulenie zewnatrzoponowe. Prowadzone sg rowniez porody z zastosowaniem
mieszanki podtlenku azotu z tlenem, immersji wodnej oraz stymulacji TENS.

W Wojewddzkim Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Jana Jonstona w Lesznie poza znieczuleniem
zewnatrzoponowym stosuje metody niefarmakologiczne: swobode przyjmowania pozycji (w tym
pozycje wertykalne), pitke rehabilitacyjng, techniki oddechowe i relaksacyjne, masaz, wsparcie osoby
towarzyszgcej oraz immersje wodng (w wannach porodowych, o ile s3 dostepne na sali i nie ma
przeciwwskazan potozniczych). Z metod farmakologicznych stosuje sie wziewne podawanie podtlenku
azotu z tlenem, a w wybranych sytuacjach — leki opioidowe zgodnie z zaleceniem lekarza
prowadzgcego. W uzasadnionych medycznie przypadkach (m.in. przy zaawansowanym porodzie czy
braku czasu na rozwiniecie petnego efektu znieczulenia zewngtrzoponowego) podaje sie znieczulenie
podpajeczynéwkowe.

W Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu oferowane sa
alternatywne farmakologiczne sposoby tagodzenia bdélu porodowego, takie jak podawanie
paracetamolu oraz znieczulenie dozylne z uzyciem remifentanylu (opioidu) dawkowanego metodg PCA
(z mozliwoscig samokontroli przez pacjentke). Stosowane sg takze niefarmakologiczne metody
tagodzenia bdlu: odpowiednie techniki oddychania, ciepty prysznic, masaz plecéw, masaz okolicy
krzyzowej, zmiana pozycji ciata, chodzenie, kotysanie biodrami, kleczenie, wsparcie emocjonalne osoby
towarzyszacej, wsparcie emocjonalne potoznej, muzyka relaksacyjna, zapewnienie spokojnego
otoczenia, techniki relaksacyjne, wizualizacja, ¢wiczenia z wykorzystaniem pitki porodowej, ciepte
oktady na okolice krocza, ciepte oktady na dolng czes$¢ plecéw, TENS (przezskdrna elektryczna
stymulacja nerwéw).

6) Na jakich zasadach w poszczegdlnych placéwkach stosowane jest znieczulenie zewngtrzoponowe
(ZZ0), zaktadajgc brak przeciwwskazan natury medycznej (powszechne/ograniczone,
codziennie/tylko w wybrane dni tygodnia/zalezne od pory dnia, inne — jakie)?

Na podstawie informacji przekazanych przez podmioty lecznicze informuje, ze dostepnosé znieczulenia
zewnatrzoponowego (ZZ0) dla pacjentek rodzacych jest zréznicowana i w czesci placdwek uzalezniona
od biezgcej obecnosci lekarzy anestezjologdw oraz aktualnej sytuacji na sali porodowej:

W Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu mozliwos$é zastosowania ZZO jest kazdorazowo oceniana
z uwzglednieniem wskazan medycznych, woli pacjentki, dostepnosci anestezjologa oraz aktualnej
sytuacji na sali porodowe;j.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. Ludwika Perzyny w Kaliszu dostepno$¢ znieczulenia jest

ograniczona ze wzgledu na obsade lekarska, w tym dyspozycyjnos¢ anestezjologa dedykowanego
wytgcznie do wykonywania tej procedury.
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W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie kazda pacjentka, ktéra
wyraza wole zastosowania u niej znieczulenia zewnatrzoponowego zostaje poddana kwalifikacji.
Dostep do znieczulenia jest zalezny od dyspozycyjnosci lekarza anestezjologa dedykowanego
do procedury ZZO.

W Wojewddzkim Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Jana Jonstona w Lesznie znieczulenie
zewnatrzoponowe jest dostepne na zyczenie rodzacej. Wykonanie procedury zalezy od obecnosci
uprawnionego anestezjologa oraz braku koniecznosci udzielenia w tym samym czasie pilniejszych
Swiadczen (np. przeprowadzenia nagtego ciecia cesarskiego lub innego zabiegu ratujgcego zycie).
Po zabezpieczeniu sSwiadczen o wyzszym priorytecie procedura jest wykonywana niezwiocznie,
o ile sytuacja potoznicza nadal na to pozwala.

W Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu dostep
do znieczulenia zewngatrzoponowego jest powszechny i zapewniony catodobowo, przez 7 dni
w tygodniu.

7) Jakie kryteria muszq byc spetnione (np. jakie badania sg wymagane w poszczegdlnych
placowkach) aby zakwalifikowaé pacjentke do znieczulenia zewngtrzoponowego przy porodzie
sitami natury? Czy wymogi te sq ustandaryzowane dla wszystkich placowek podlegtych
samorzqgdowi naszego wojewddztwa?

W Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu przed zastosowaniem ZZO niezbedne jest przeprowadzenie
kwalifikacji anestezjologicznej. Obejmuje ona analize dokumentacji medycznej pacjentki oraz ocene
aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych, w szczegdlnosci morfologii krwi i parametréw uktadu
krzepniecia.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. Ludwika Perzyny w Kaliszu kwalifikacja opiera sie na
kryteriach medycznych, formalnych oraz ocenie postepu akcji porodowej. Decyzje podejmuje zespot
potozniczy w porozumieniu z rodzacy. Do standardowych badan wykonywanych u wszystkich
pacjentek przyjmowanych do porodu (wymaganych réwniez przy kwalifikacji do ZZO) naleza:
morfologia krwi, koagulogram oraz badanie poziomu elektrolitow.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie kwalifikacji dokonuja
wspadlnie ginekolog oraz anestezjolog na podstawie stanu ogélnego pacjentki oraz wynikdw morfologii
krwi wykonanej w ciggu ostatnich 24 godzin.

W Wojewddzkim Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Jana Jonstona w Lesznie kwalifikacje
przeprowadza lekarz anestezjolog w porozumieniu z lekarzem potoznikiem prowadzgacym pordd.
Procedura opiera sie na wytycznych Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii
(PTAIIT) dotyczacych analgezji regionalnej porodu oraz standardzie organizacyjnym opieki
okotoporodowej (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej Dz.U. 2025 poz. 1525).

W Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu do przeprowadzenia

kwalifikacji wymagane sg aktualne wyniki morfologii krwi (ze szczegélnym uwzglednieniem liczby
ptytek krwi — PLT) oraz wskaznika krzepniecia APTT.
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8) W jakim procencie poszczegélne placowki realizujq wyrazanq wole pacjentek w zakresie
zastosowania znieczulenia zewngtrzoponowego (w tym w szczegélnosci w planach porodu), a to w
sytuacjach, gdy brak jest przeciwskazan natury medycznej?

W Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu warunki zastosowania ZZO sg analogiczne do opisanych
wczesniej — procedura zalezy od biezgcej dostepnosci anestezjologa oraz woli pacjentki,
z uwzglednieniem kwalifikacji medycznej.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. Ludwika Perzyny w Kaliszu nie prowadzi sie szczegétowych
statystyk w tym zakresie.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie kazda pacjentka, ktéra
wyrazi wole zastosowania znieczulenia zewnatrzoponowego, zostaje automatycznie poddana
procedurze kwalifikacji. Dostep do znieczulenia jest zalezny od dyspozycyjnosci lekarza anestezjologa
dedykowanego do procedury ZZO.

W Wojewddzkim Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Jana Jonstona w Lesznie wymagane warunki
i dokumentacja: swiadoma zgoda rodzacej, badanie potoznicze, ocena stanu ptodu i postepu porodu,
badanie anestezjologiczne (wywiad, badanie fizykalne, ocena wg skali ASA), aktualna liczba ptytek krwi
(wynik wazny do 24 godzin), a w przypadku wskazan klinicznych takze petny ukfad krzepniecia
(INR, APTT) i morfologia.

Przeciwwskazania: m.in. brak zgody lub brak wspdtpracy ze strony pacjentki, matoptytkowosé,
zaburzenia krzepniecia, leczenie przeciwkrzepliwe wykluczajgce blokade centralng, zakazenie skory
w miejscu wktucia, wstrzags, wybrane choroby osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) oraz wady
serca, a takze nagte stany potoznicze wymagajgce natychmiastowego zakonczenia cigzy. Ostateczng
decyzje zawsze podejmuje lekarz anestezjolog.

W Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu prosba rodzacej
o zastosowanie znieczulenia zewnatrzoponowego jest zawsze akceptowana.

9) Z jakimi problemami w zakresie znieczulen zewngtrzoponowych borykajq sie poszczegdlne
placowki?

W Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu dla zapewnienia petnej dostepnosci ZZO kluczowa jest
catodobowa obecnos¢ lekarza anestezjologa bezposrednio na sali porodowej. Istotnym wyzwaniem
pozostaje takze konieczno$¢ podnoszenia kwalifikacji personelu medycznego, obecnie okoto 30%
potoznych posiada uprawnienia do prowadzenia porodu w znieczuleniu zewngtrzoponowym. Szpital
zabezpiecza na kazdym dyzurze minimum 1 potoing z kursem anestezjologicznym, ponadto od
poniedziatku do pigtku jest dodatkowo potozna koordynujgca, ktéra posiada kurs w zakresie
znieczulenia ZZO. Dodatkowo zabezpieczenie anestezjologiczne moze zapewni¢ zespét pielegniarek
anestezjologicznych z bloku operacyjnego. W zakresie szkolen zaréwno potozna moze posiadac
uprawnienia, a jednoczesnie szpital wychodzi z inicjatywa, aby zapewni¢ szkolenia potoznym i pokrywa
catkowicie koszty szkolen.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. Ludwika Perzyny w Kaliszu gtdwng barierg w realizacji
znieczulen zewngatrzoponowych jest ograniczona dostepnos¢ lekarzy anestezjologow.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie problem stanowi brak
anestezjologa dedykowanego wytgcznie do procedur ZZO.
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W Wojewoddzkim Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Jana Jonstona w Lesznie jeden dyzurny zespot
anestezjologiczny obstuguje jednoczesnie blok operacyjny, ostry dyzur oraz sale porodowg, co
okresowo wydtuza czas oczekiwania na zabieg. Ponadto wystepuje niedobér lekarzy anestezjologdw z
doswiadczeniem w analgezji potozniczej oraz brak catodobowego zespotu dedykowanego wytacznie
sali porodowej. Wystepujg takze przeszkody medyczne: zgtaszanie sie rodzgcych w zaawansowanym |l
okresie porodu (gdy podanie ZZO nie jest juz mozliwe) oraz brak aktualnych badan laboratoryjnych
przy przyjeciu.

W Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu problemy stanowig
braki kadrowe wsréd lekarzy anestezjologéw oraz wyzwania dotyczgce odpowiedniego przeszkolenia
personelu wspierajacego. Liczbe znieczulen zewnatrzoponowych ogranicza mozliwosé regularnego
zdobywania i utrwalania doswiadczenia praktycznego w tym zakresie.

Z wyrazami szacunku

Z up. Marszatka Wojewddztwa
Katarzyna Kretkowska
Cztonkini Zarzadu
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