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Odpowiadajgc na zapytanie z dnia 30.01.2023 r. dotyczgce skutecznosci programu polityki
zdrowotnej pn.: ,,Regionalny program rehabilitacji oséb z zaburzeniami depresyjnymi”
uprzejmie informuje, jak ponize;j.

»Regionalny program rehabilitacji oséb z zaburzeniami depresyjnymi”, zwany dalej Programem,
jest zaplanowany do realizacji w latach 2021 — 2026, a jego praktyczna realizacja rozpoczeta sie
w 2022 r. W latach 2022- 2023 wykonawcg Programu jest Poznanski Osrodek Zdrowia
Psychicznego w Poznaniu, podmiot ten zostat wytoniony w drodze postepowania
konkursowego.
Beneficjentami Programu sg osoby doroste w wieku od 18 do 65 roku zycia dotkniete
problemem zaburzen nastroju, w tym pacjenci z rozpoznaniem: epizod depresyjny (F32)
i depresja nawracajaca (F33), ktorzy aktualnie nie korzystajg z podobnych swiadczer w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego (kompleksowa rehabilitacja psychiatryczna). Ponadto w Programie
przewiduje sie realizacje szkolen dla personelu medycznego dotyczgcych problematyki zdrowia
psychicznego, ze szczegblnym uwzglednieniem zaburzen nastroju.
Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie liczby prob samobdjczych do 10% wsrdd oséb
uczestniczgcych w Programie w okresie jego trwania i do 3 m-cy od zakoniczenia udziatu w nim.
Ponadto cele szczegétowe Programu to:
1. Wozrost u co najmniej 75% liczby osdb uczestniczgcych w Programie, ktérym udzielono
Swiadczen rehabilitacyjnych, maksymalnej mozliwej sprawnosci psychicznej i spoteczne;j.
2. Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci z obszaru zachowan zdrowotnych u co
najmniej 90% uczestnikdw Programu, poprzez prowadzone dziatania edukacyjne.
3. Wazrost wiedzy i kompetencji z zakresu nowoczesnych metod rehabilitacji zaburzen
depresyjnych u co najmniej 90% przedstawicieli personelu medycznego, uczestniczgcych
w szkoleniach realizowanych w Programie.

Efekty Programu w zakresie kompleksowej rehabilitacji psychiatrycznej:

W 2022 r. w $wiadczeniach terapeutycznych uczestniczyto 321 osdb z czego 280 osbéb ukoriczyto
Program, 22 oséb nie zakwalifikowano do Programu, 6 osdb nie zakonczyto Programu (nie
przeszli koncowej kwalifikacji lekarza psychiatry i drugiej konsultacji psychologa), 13 oséb
skreslono z Programu, poniewaz mimo kilkakrotnego umawiania sie na okreslone terminy nie
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zgtaszali sie, jak réwniez nie rezygnowali z Programu. Pacjenci spoza miejscowosci ponizej
50 000 mieszkancow korzystajgcy ze Swiadczen w Programie stanowili 28,65%.
Podczas realizacji Programu zaden pacjent nie podjat préoby samobdjczej i nie popetnit
samobdjstwa.
Ponadto 256 pacjentow wskazato na poprawe jakosci zycia w obszarze psychologicznym
i w obszarze zycia codziennego, 6 pacjentdw pozostato na tym samym poziomie, a 18
pacjentow nie wykazato poprawy. Tym samym 90,9% pacjentéw wskazato na poprawe swojego
funkcjonowania, a 2,6% pozostato na tym samym poziomie.
W ramach dziatan edukacyjnych 94,75% oséb uczestniczgcych w kompleksowej rehabilitacji
psychiatrycznej wskazato na wzrost wiedzy z zakresu tresci na nich przekazanych, w tym
dotyczacych zaburzen depresyjnych.
W ramach kompleksowej rehabilitacji psychiatrycznej przeprowadzono:
e 1175 indywidualnych sesji terapeutycznych, z ktérych skorzystato 286 pacjentéw,
e 860 indywidualnych konsultacji specjalistycznych, z ktérych skorzystato 286 pacjentow,
e 72 treningdw redukcji stresu, z ktérych skorzystato 287 pacjentow,
e 24 warsztaty terapeutyczne, z ktdrych skorzystato 287 pacjentow,
e 24 warsztaty asertywnosci, z ktdrych skorzystato 287 pacjentow,
e 10 dziatan edukacyjnych, z ktorych skorzystato 287 pacjentow.
W oparciu o przeprowadzong analize ankiet satysfakcji pacjentéw przez Poznanski Osrodek
Zdrowia Psychicznego mozna stwierdzi¢, ze osoby uczestniczace wykazuja zadowolenie
z udziatu w Programie, podkreslajac zyczliwos¢ w podejsciu do pacjentéw, dobrg atmosfere,
dziekuja za jego wdrozenie. Pacjenci wyraznie wskazujg, ze Program im pomaégt, rozwiat wiele
watpliwosci, powinien trwac dtuzej, podkreslajg profesjonalizm i dbatos¢ o pacjenta.
Efekty Programu w zakresie szkolen personelu medycznego:

W 2022 r. udziat w szkoleniu wzieto 145 oséb personelu medycznego w tym lekarze rodzinni,
psycholodzy, psychoterapeuci, terapeuci, pielegniarki. Szkoleni w ponad 33% pochodzili

z miejscowosci ponizej 50 000 mieszkarncéw. Sposrdod uczestnikéw szkolenia 92,07% wskazato
na wzrost wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych. Wskazac¢ nalezy, ze 94,9% 0sob
uczestniczgcych wskazato przydatnosé szkolenia i mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy
w przysztosci, a w przypadku 90,7 % uczestnikdw polecitoby szkolenie innym pracownikom.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze realizacja Programu w 2022 r. pokazata, ze cel gtéwny
i cele szczegbtowe zostaty osiggniete.

Z powazaniem

Z up. Marszatka Wojewddztwa
Paulina Stochniatek
Cztonek Zarzadu
Otrzymuja:
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DO — do wiadomosci
DZ-aa

Urzad Marszatkowski MAREK WOZNIAK

Wojewoédztwa Wielkopolskiego w Poznaniu Marszatek

al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan Wojewddztwa Wielkopolskiego

tel. 61 626 66 66, tel. 61 626 66 00 WIELKOPOLSKA
www.umww.pl marszalek@umww.pl »



		Malgorzata Marcinkowska
	2023-02-14T08:51:07+0100
	UMWW
	ERADNI20
	Podpis w systemie eRadni20 przezMalgorzata Marcinkowska




