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Szanowna Pani Radna,

Odpowiadajgc na zapytanie z dnia 27.03.2023 r. dotyczace programoéw polityki zdrowotnej
w zakresie zdrowia psychicznego uprzejmie informuje, jak ponizej.

Departament Zdrowia realizuje 3 programy polityki zdrowotnej dotyczgce probleméw zdrowia
psychicznego.

1. ,Program psychiatryczny terapeutyczno-rehabilitacyjny potaczony z aktywizacja

pacjentéw”.

Celem gtéwnym programu jest zapewnienie min. 70% biorgcym w nim udziat pacjentom
ciggtosci i kompleksowosci Swiadczen z zakresu rehabilitacji psychiatrycznej i aktywizacji
zmierzajgcych do utrzymania dobrostanu oraz zapobiegajgcych wykluczeniu. Beneficjenci to
osoby chore na schizofrenie i inne schorzenia przebiegajgce z objawami psychotycznymi, dla
ktdrych niewystarczajace jest leczenie ambulatoryjne skierowane przez lekarza prowadzacego,
badz z wiasnej inicjatywy takze osoby, ktére nie sg zainteresowane Swiadczeniami oferowanymi
w ramach oddziatéw dziennych, jak réwniez osoby, dla ktdrych skonczyty sie limity Swiadczen
w ramach oddziatéw dziennych oraz leczeniu stacjonarnym.
Wykonawcami programu w latach 2022-2023 sg Poznanski Osrodek Zdrowia Psychicznego
w Poznaniu oraz Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy w Sremie. Na realizacje programu w 2022 r.
wydatkowano ogdétem 399 334,09 zt.
W efekcie w ramach programu wykonano 1742 procedury medyczne dla 54 pacjentow
z zakresu:
J psychoedukaciji,

. terapii grupowej,
. terapii zajeciowej,
o socjoterapii.

Poprzez zrealizowane zajecia utrzymano stabilizacje i zmniejszono deficyty funkcjonowania
pacjentéw objetych programem. Zapewniono wszystkim pacjentom biorgcym udziat

w Programie ciggtos¢ i kompleksowos¢ swiadczen z zakresu rehabilitacji psychiatrycznej

i aktywizacji zmierzajgcych do utrzymania dobrostanu oraz zapobiegajgcych wykluczeniu.
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2. ,Regionalny program rehabilitacji oséb z zaburzeniami depresyjnymi”
Celem gtéwnym tego programu jest ograniczenie liczby prob samobodjczych do 10% wsrdd oséb
uczestniczacych w programie w okresie jego trwania i do 3 m-cy od zakonczenia udziatu w nim.
Beneficjenci to osoby doroste w wieku od 18 do 65 roku zycia dotkniete problemem zaburzen
nastroju, w tym pacjenci z rozpoznaniem: epizod depresyjny (F32) i depresja nawracajgca (F33),
aktualnie nie korzystajacy z podobnych swiadczern w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
Wykonawcg programu w latach 2022-2023 jest Poznanski Osrodek Zdrowia Psychicznego
w Poznaniu. Na realizacje programu wydatkowano ogdétem 623 453,00 zt.
W efekcie wykonano 2165 sesji dla 280 pacjentéw w rodzaju:

. indywidualne sesje terapeutyczne,

. indywidualne konsultacje specjalistyczne,
. treningi redukg;ji stresu,

. warsztaty terapeutyczne,

. warsztaty asertywnosci,

. dziatania edukacyjne

oraz przeprowadzono 6 szkolen dla 145 przedstawicieli personelu medycznego.
Nikt z uczestniczacych w Programie nie podjat préby samobdjczej i nie popetnit samobdjstwa,
wiekszos¢ 0sdb uczestniczacych w kompleksowej rehabilitacji psychiatrycznej wskazato na
poprawe swojego funkcjonowania i wzrost wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych. Podobnie
wiekszo$¢ uczestnikdw szkolen dla personelu medycznego pozytywnie ocenito przydatnosc
szkolenia i mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych
w przysztosci.

3. ,Regionalny program rehabilitacji mtodziezy z zaburzeniami depresyjnymi”
Celem gtéwnym programu jest ograniczenie liczby préb samobdjczych do 10% wsrdd oséb
uczestniczgcych w turnusie rehabilitacyjnym w okresie jego trwania i do 6 miesiecy po
zakonczeniu udziatu wsrdd objetych swiadczeniami opieki zdrowotnej z zakresu opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien oraz 3 miesiecy wsrdd nieobjetych takimi swiadczeniami.
Beneficjenci to osoby w wieku od 13 do 18 roku zycia dotkniete problemem zaburzen nastroju
z rozpoznaniem: epizod depresyjny (F32) i depresja nawracajaca (F33), ktérzy w przeciggu
ostatnich 12 miesiecy nie korzystaty z turnusu rehabilitacyjnego, o ktérym mowa w § 9
Rozporzgdzenia MZ z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. (Dz.U. 2019 poz. 1285 ze zm.) Przewiduje sie
ogtoszenie konkursu i wybdr realizatoréw programu do korca pierwszej potowy 2023 roku.

Ponadto, w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, Departament Zdrowia wspiera realizacje
programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,

w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego.

Dziatania te ujete sg w ramach | celu operacyjnego Wojewddzkiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewédztwa
Wielkopolskiego na lata 2022-2026.
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Majac powyzsze na uwadze, w roku 2023 ogtoszony zostanie konkurs dedykowany organom
prowadzgcym Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze oraz Mtodziezowe Osrodki Socjoterapii,
ktorego celem bedzie upowszechnienie programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych, profilaktyki
uzaleznien behawioralnych). Przeznaczona kwota na to dziatanie to minimum 500.000 zt (Srodki
pochodzi¢ bedg z podziatu nadwyzki, z tytutu rozliczenia wyniku finansowego za rok 2022).

Ponadto, Departament Zdrowia wspétorganizuje w 2023 roku bezptatne szkolenia dla
nauczycieli — wychowawcow klas szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa
wielkopolskiego, ktorych celem jest wsparcie szkdt we wdrazaniu rekomendowanego programu
profilaktycznego zmniejszajgcego zagrozenie niekonstruktywnym zachowaniem i problemami
psychicznymi uczniéw pn.: ,,Projekt Lustro”. W dniach 12/13 oraz 17/18 kwietnia br.
zaplanowane zostaty pierwsze sesje szkoleniowe. Projekt zaktada przygotowanie 48 nauczycieli
do wdrozenia Programu w klasach.

Zadanie poprzedzone zostato zorganizowaniem w dniu 9 marca br. spotkania informacyjnego
dla szkét i nauczycieli zainteresowanych wdrazaniem Programu podczas ktérego autorzy
Projektu Lustro przedstawili szczegoty projektu oraz odpowiedzieli na pytania dotyczace
realizacji Programu w szkole.

Z powazaniem

Z up. Marszatka Wojewddztwa
Paulina Stochniatek

Cztonek Zarzadu
Otrzymuja:
KS-2
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DZ-aa
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