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Poznań, 17.04.2023 r. 

 

KS-I-O.0003.7.2023 
                  DZ-III.ZD-00139/23 

Pani  
Tatiana Sokołowska 
Radna 
Województwa Wielkopolskiego 

 

Szanowna Pani Radna, 

Odpowiadając na zapytanie z dnia 27.03.2023 r. dotyczące programów polityki zdrowotnej 

w zakresie zdrowia psychicznego uprzejmie informuję, jak poniżej. 

Departament Zdrowia realizuje 3 programy polityki zdrowotnej dotyczące problemów zdrowia 

psychicznego. 

1. „Program psychiatryczny terapeutyczno-rehabilitacyjny połączony z aktywizacją 

pacjentów”. 

Celem głównym programu jest zapewnienie min. 70% biorącym w nim udział pacjentom 

ciągłości i kompleksowości świadczeń z zakresu rehabilitacji psychiatrycznej i aktywizacji 

zmierzających  do utrzymania dobrostanu oraz zapobiegających wykluczeniu. Beneficjenci to 

osoby chore na schizofrenię i inne schorzenia przebiegające z objawami psychotycznymi, dla 

których niewystarczające jest leczenie ambulatoryjne skierowane przez lekarza prowadzącego, 

bądź z własnej inicjatywy także osoby, które nie są zainteresowane świadczeniami oferowanymi 

w ramach oddziałów dziennych, jak również osoby, dla których skończyły się limity świadczeń 

w ramach oddziałów dziennych oraz leczeniu stacjonarnym. 

Wykonawcami programu w latach 2022-2023 są Poznański Ośrodek Zdrowia Psychicznego 

w Poznaniu oraz Zakład Opiekuńczo-Leczniczy w Śremie. Na realizację programu w 2022 r. 

wydatkowano ogółem 399 334,09 zł.  

W efekcie w ramach programu wykonano 1742 procedury medyczne dla 54 pacjentów 

z zakresu: 

• psychoedukacji,  

• terapii grupowej,  

• terapii zajęciowej, 

• socjoterapii.  

Poprzez zrealizowane zajęcia utrzymano stabilizację i zmniejszono deficyty funkcjonowania 

pacjentów objętych programem. Zapewniono wszystkim pacjentom biorącym udział 

w Programie ciągłość i kompleksowość świadczeń z zakresu rehabilitacji psychiatrycznej 

i aktywizacji zmierzających do utrzymania dobrostanu oraz zapobiegających wykluczeniu. 
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2. „Regionalny program rehabilitacji osób z zaburzeniami depresyjnymi” 

Celem głównym tego programu jest ograniczenie liczby prób samobójczych do 10% wśród osób 

uczestniczących w programie w okresie jego trwania i do 3 m-cy od zakończenia udziału w nim. 

Beneficjenci to osoby dorosłe w wieku od 18 do 65 roku życia dotknięte problemem zaburzeń 

nastroju, w tym pacjenci z rozpoznaniem: epizod depresyjny (F32) i depresja nawracająca (F33), 

aktualnie nie korzystający z podobnych świadczeń w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. 

Wykonawcą programu w latach 2022-2023 jest Poznański Ośrodek Zdrowia Psychicznego 

w Poznaniu. Na realizację programu wydatkowano ogółem 623 453,00 zł. 

W efekcie wykonano 2165 sesji dla 280 pacjentów w rodzaju: 

• indywidualne sesje terapeutyczne, 

• indywidualne konsultacje specjalistyczne,  

• treningi redukcji stresu,  

• warsztaty terapeutyczne, 

• warsztaty asertywności, 

• działania edukacyjne 

oraz przeprowadzono 6 szkoleń dla 145 przedstawicieli personelu medycznego. 

Nikt z uczestniczących w Programie nie podjął próby samobójczej i nie popełnił samobójstwa,  

większość osób uczestniczących w kompleksowej rehabilitacji psychiatrycznej wskazało na 

poprawę swojego funkcjonowania i wzrost wiedzy z zakresu zaburzeń depresyjnych. Podobnie 

większość uczestników szkoleń dla personelu medycznego pozytywnie oceniło przydatność 

szkolenia i możliwości wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu zaburzeń depresyjnych 

w przyszłości. 

3. „Regionalny program rehabilitacji młodzieży z zaburzeniami depresyjnymi” 

Celem głównym programu jest ograniczenie liczby prób samobójczych do 10% wśród osób 

uczestniczących w turnusie rehabilitacyjnym w okresie jego trwania i do 6 miesięcy po 

zakończeniu udziału wśród objętych świadczeniami opieki zdrowotnej z zakresu opieka 

psychiatryczna i leczenie uzależnień oraz 3 miesięcy wśród nieobjętych takimi świadczeniami. 

Beneficjenci to osoby w wieku od 13 do 18 roku życia dotknięte problemem zaburzeń nastroju 

z rozpoznaniem: epizod depresyjny (F32) i depresja nawracająca (F33), którzy w przeciągu 

ostatnich 12 miesięcy nie korzystały z turnusu rehabilitacyjnego, o którym mowa w § 9 

Rozporządzenia MZ z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 

opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień. (Dz.U. 2019 poz. 1285 ze zm.) Przewiduje się 

ogłoszenie konkursu i wybór realizatorów programu do końca pierwszej połowy 2023 roku. 

 

Ponadto, w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom, Departament Zdrowia wspiera realizację 

programów profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczności, 

w szczególności zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programów profilaktycznych 

i promocji zdrowia psychicznego. 

Działania te ujęte są w ramach I celu operacyjnego Wojewódzkiego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Województwa 

Wielkopolskiego na lata 2022-2026.   
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Mając powyższe na uwadze, w roku 2023 ogłoszony zostanie konkurs dedykowany organom 

prowadzącym Młodzieżowe Ośrodki Wychowawcze oraz Młodzieżowe Ośrodki Socjoterapii, 

którego celem będzie upowszechnienie programów profilaktycznych z zakresu profilaktyki 

uzależnień (profilaktyki narkomanii, profilaktyki problemów alkoholowych, profilaktyki 

uzależnień behawioralnych). Przeznaczona kwota na to działanie to minimum 500.000 zł (środki 

pochodzić będą z podziału nadwyżki, z tytułu rozliczenia wyniku finansowego  za rok 2022). 

Ponadto, Departament Zdrowia współorganizuje w 2023 roku bezpłatne szkolenia dla 

nauczycieli – wychowawców klas szkół ponadpodstawowych z terenu województwa 

wielkopolskiego, których celem jest wsparcie szkół we wdrażaniu rekomendowanego programu 

profilaktycznego zmniejszającego zagrożenie niekonstruktywnym zachowaniem i problemami 

psychicznymi uczniów pn.: „Projekt Lustro”. W dniach 12/13 oraz 17/18 kwietnia br. 

zaplanowane zostały pierwsze sesje szkoleniowe. Projekt zakłada przygotowanie 48 nauczycieli 

do wdrożenia Programu w klasach. 

Zadanie poprzedzone zostało zorganizowaniem w dniu 9 marca br. spotkania informacyjnego 

dla szkół i nauczycieli zainteresowanych wdrażaniem Programu podczas którego autorzy 

Projektu Lustro przedstawili szczegóły projektu oraz odpowiedzieli na pytania dotyczące 

realizacji Programu w szkole.  

 

 

Z poważaniem 
 
                                                                                         Z up. Marszałka Województwa 
                                                                                                      Paulina Stochniałek 
                                                                                                         Członek Zarządu 
 
 
 
 
 
 
Otrzymują:  
KS – 2  
DO – do wiadomości  
DZ– aa  
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