Problemem przy ocenie jadlospisow w stotdwkach szkolnych i przedszkolnych jest

niepelne zywienie w wigkszosci placowek oraz fakt, iz niektore dzieci uczestnicza tylko

w jednym positku sposrod wszystkich, ktére sa przygotowywane. W szkotach czesto zywienie

odbywa si¢ gtownie w formie dozywiania, w postaci cieptego positku jednodaniowego lub

$niadania. W roku sprawozdawczym odnotowano znaczng liczbg¢ podmiotéw korzystajacych

z ushug cateringowych, co bylo korzystnym rozwiazaniem w przypadku braku wiasciwego

zaplecza kuchennego do przygotowywania positkow.

Wystepujace bledy zywieniowe czgsto byty efektem niskich stawek zywieniowych, ktore

powodowaty ograniczenia w planowaniu zywienia. Koszty positkow w niektorych placowkach

byly refundowane przez lokalne Osrodki Opieki Spoteczne;.

Podsumowanie

1.

W 2011 roku w ewidencji obiektow w woj. wielkopolskim znajdowato si¢ ogotem 32566
zaktadéw zywnosciowo - zywieniowych i w poréwnaniu z rokiem 2010 liczba ta zwigkszyta
si¢ o 359 zakladow (1,1%). Sklepy spozywcze to najwigksza grupa nadzorowanych
zaktadow - stanowita 42,1% ogotu obiektow.

Odnotowano nieznaczny wzrost odsetka obiektow niezgodnych (o 0,4 w pordwnaniu
z rokiem 2010).

Wskaznik ztych obiektoéw zywnosci i zywienia utrzymuje si¢ na niskim poziomie m. in.
dzieki wdrazaniu systemow jakosci w przedsigbiorstwach (22,7% zakladdéw dziatato zgodnie
z zasadami systemu HACCP, a ponadto 52,8% zaktadow wdrozylo zasady dobrej praktyki
higienicznej/produkcyjnej), ale takze systematycznym 1 konsekwentnym kontrolom
prowadzonym przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Jako$¢ zdrowotna srodkow spozywczych wyrazona odsetkiem kwestionowanych probek
zywnosci ulegta poprawie (spadek odsetka probek kwestionowanych z 10,8 do 9,1)
szczegoOlnie w grupach: drob, podroby i produkty drobiarskie, suplementy diety, warzywa,
w tym straczkowe, migso, podroby i przetwory miesne. Jedna z gldwnych przyczyn
dyskwalifikowania badanych probek srodkéw spozywcezych byto znakowanie niezgodne
z obowigzujacymi przepisami - az 9,5% zbadanych probek bylo nieprawidtowo
oznakowanych.

W zakresie oceny jakos$ci zywienia w roku 2011 dokonano analizy 818 jadlospiséw
i 77 zestawien dekadowych w 883 obiektach. Wigkszos¢ ocenionych jadlospisow byta
zgodna z zasadami racjonalnego zywienia, jednak w 133 przypadkach zostaty ocenione jako

nieprawidlowe, m. in. z uwagi na: niski udzial surowych warzyw i owocow; male
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urozmaicenie w doborze produktow i sposobie przyrzadzania potraw; niski udzial produktéw
o wysokiej zawartosci weglowodanoéw zlozonych tj. pieczywa ciemnego, kasz, produktow
straczkowych suchych; niska podaz w gléwnych positkach produktéw stanowiacych zrédto

pelowartosciowego biatka zwierzgcego (szczegdlnie mleka i produktéw mlecznych).
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IX. DZIALALNOSC W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ
1 PROMOCJI ZDROWIA

IX.1. Informacje wstepne

W 2011 roku podejmowano réznorodne przedsigwzigcia na rzecz umacniania zdrowia, ktore
wynikaty z potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa oraz sytuacji epidemiologicznej
w woj. wielkopolskim. Dotyczyly one przede wszystkim: profilaktyki HIV/AIDS, profilaktyki
tytoniowej, profilaktyki chordb zakaznych, profilaktyki choréb nowotworowych, promowania

zdrowego stylu zycia - gtdéwnie racjonalnego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

IX.2. Realizacja dzialan profilaktyczno - edukacyjnych
IX.2.1. Profilaktyka HIV/AIDS
Panstwowa Inspekcja Sanitarna (PIS)

woj. wielkopolskiego organizowata, koordynowata

i realizowala r6znorodne dziatania
informacyjno - edukacyjne w celu zapobiegania nowym zakazeniom HIV, zgodnie
z zatozeniami Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV na lata
2007 - 2011. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej od 11 lat wspdtpracuja z Krajowym
Centrum ds. AIDS realizujac Kampani¢ Multimedialng ,,Zrob test na HIV - Wiedza ratuje zycie”

kierowana do 0séb podejmujacych ryzykowne zachowania.

Rys. 1. Materialy Ogélnopolskiej Spolecznej Kampanii Multimedialnej w zakresie profilaktyki HIV/AIDS
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W ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV
realizowano réznorodne dziatania m.in.:

1. Projekt edukacji réwiesniczej ,,Mtodziezowi Liderzy Zdrowia - kontra HIV”,

167



ktérego celem bylo podniesienie poziomu wiedzy na temat
HIV/AIDS wséréd mtodziezy szkolnej oraz zachgcenie jej
do przekazywania zdobytej wiedzy w dalszej edukacji

rowiesniczej. Zorganizowano 32 szkolenia z udzialem 632

uczniow szkot ponadgimnazialnych.

Rys. 2. Szkolenia dla ,,Mlodziezowych Liderow Zdrowia — kontra HIV” (PSSE Shupca)

SIKOLEN
MLQDZIEZOWYCH
LIDEROH  ZOROWIA

2. Konkurs na ulotke pt.: ,,Zrob test na HIV” (zorganizowany przy wspétpracy z Kuratorium
Oswiaty w Poznaniu) skierowany do uczniéw klas I, II, III szko6t gimnazjalnych (580 placowek)
z terenu woj. wielkopolskiego.

Na etap powiatowy wptyneto 195 prac ze 138 szkdt (24%), na etap wojewodzki przestano
30 prac (laureatéw I miejsca etapu powiatowego). Zwycigska prace wydrukowano w naktadzie

3000 egzemplarzy.

Rys. 3. Zwycieska praca konkursu pt.: ,,Zréb test na HIV”
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W finale konkursu, ktory odby? si¢ 24.11.2011 roku udziat wzieli laureaci I, II i ITII miejsca etapu
powiatowego wraz z rodzicami i opiekunami (100 osob). Patronat honorowy nad konkursem
objeli: Marszalek Wojewddztwa Wielkopolskiego Pan Marek Wozniak i Wojewoda
Wielkopolski Pan Piotr Florek.

Rys. 4. Final konkursu pt.: ,,Zroéb test na HIV” (Multikino, Poznan)

3. Obchody Swiatowego Dnia AIDS - 1 grudnia 2011 roku

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS przeprowadzono 63 prelekcje i szkolenia,
w  ktérych udzial wzigto 3949 ucznidéw szkét gimnazjalnych i1 ponadgimnazjalnych,
zorganizowano 18 konkurséw i olimpiad wiedzy o HIV/AIDS, z udziatem 1790 ucznidw
ze 142 szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W 8 powiatach odbyty si¢ uroczyste
podsumowania powiatowych etapéw konkursu ,,Zréb test na HIV” potaczone ze spektaklami
teatralnymi, projekcja filmow i prezentacja multimedialng. Zorganizowano 2 konferencje
popularno - naukowe dla 450 osdb, 3 happeningi i przemarsze ulicami miast z udziatem 610
uczniow.

W dniu 1 grudnia dziatato 7 punktéw informacyjno - edukacyjnych, 6 wystaw tematycznych
oraz przeprowadzono 44 rozmowy indywidualne. Na stronach internetowych PSSE
zamieszczono informacje na temat HIV/AIDS, w prasie ukazaly si¢ 84 artykuly, wyemitowano
12 audycji radiowych i 11 wywiadow w lokalnych TV.

PIS woj. wielkopolskiego co roku, od 11 lat, zaprasza miodziez do udzialu w roéznych
przedsigwzigciach zwiazanych z tematyka HIV/AIDS. Dzialania te na stale wpisaly sie
w kalendarz imprez szkot. Liczba uczestnikow proponowanych dziatan utrzymuje si¢ co roku

na zblizonym poziomie, co §wiadczy o potrzebie ich kontynuacji.
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IX.2.2. Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme!” — V edycja

W roku szkolnym 2010/2011 realizowano V edycj¢ N
Programu ,Trzymaj Forme!” promujacego zasady /: o@"‘ ‘7?@>
zbilansowanej diety 1 aktywnosci fizycznej wsréd ‘{&’ “\Q
mtodziezy szkolnej. "‘O\/../

Program skierowany jest do uczniéw V i VI klas szkot
podstawowych, uczniow szkét gimnazialnych oraz ich rodzicéw i opiekundw. Swym zasiegiem
objat 92925 ucznidéw (49,7% ogdlnej liczby uczniow w klasach I-III gimnazjoéw i klasach V-VI
szkot podstawowych) z 739 szkol podstawowych i gimnazjalnych (40,4% ogdlnej liczby
gimnazjoéw 1 szkdt podstawowych).

Jego gtownym celem jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wérod mlodziezy szkolnej poprzez promowanie zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowane]j diety w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybdr jednostki.
Program zawiera rdwniez wytyczne dla dyrektorow szkot w zakresie higieny i bezpieczenstwa
zywnosci w sklepikach szkolnych.

Gtéwny Inspektor Sanitarny wraz z Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwiazek
Pracodawcow zorganizowat ogdlnopolski konkurs na projekt promujacy aktywne uczestnictwo
rodzicow w realizacji Programu ,,Trzymaj Forme”. III miejsce zajeta w nim Szkota Podstawowa
im. Powstancéw Ziemi Opalenickiej w Urbanowie, co stanowi duzy sukces
i $wiadczy o zaangazowaniu rodzicdw w dzialania programowe.

Mtodziez szkolna, nauczyciele, koordynatorzy szkolni od pigciu lat tworza i realizuja wiasne
projekty edukacyjne propagujace aktywnos¢ fizyczng 1 zbilansowang dietg, zaréwno
w $rodowisku szkolnym, jak lokalnym.

W trakcie V edycji pracownicy powiatowych stacji sanitarno - epidemiologicznych (PSSE)
przeprowadzili w szkotach 503 wyktady, pogadanki, prelekcje i instruktaze dla 4000 ucznidw
ich rodzicéw i opiekunow. Na terenie placéwek odbyly si¢ liczne pokazy i ¢wiczenia m.in:
przyrzadzanie zdrowych potraw, satatek, suréwek (451), uktadanie jadtospiséw (482), zajecia
taneczne, aerobiku, fitness, dodatkowe ¢wiczenia gimnastyczne (726), rajdy rowerowe i piesze
(361), zawody i turnieje sportowe (489) oraz liczne konkursy tematyczne (337).

Na terenie szkot zorganizowano 879 spotkan z 37668 rodzicami dotyczacych gldwnych tresci
Programu.

W czasie trwania V edycji Programu zauwazono korzystne zmiany w funkcjonowaniu
569 sklepikdéw i stotdowek szkolnych. W wielu sklepikach rozszerzono asortyment produktow

o: $wieze i suszone owoce, produkty mleczne, kanapki, soki z warzyw i owocow, wode
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mineralng. Jednocze$nie wycofywano ze szkot automaty ze stodkimi, gazowanymi napojami
i ,,niezdrowymi” przekaskami (batonami, chipsami). Do jadlospisow stotdwek szkolnych
wprowadzono wiecej suréowek i warzyw, ryb, owocow i przetworow mlecznych oraz
podniesiono walory estetyczne i smakowe podawanych positkow.

W lokalnych mediach zamieszczono 17 artykulow prasowych, wyemitowano 3 audycje radiowe
i 3 telewizyjne, informacj¢ o Programie zamieszczono na 52 stronach internetowych.
Pracownicy pionu o$wiaty zdrowotnej prowadzili nadzér nad realizacja programu
w placowkach szkolnych przeprowadzajac 448 wizytacji (61% placdwek realizujacych
program).

W opinii koordynatorow powiatowych realizacja V edycji Programu przyniosta wiele korzysci
nie tylko uczniom, ich rodzicom/opiekunom, ale i nauczycielom. Wsrdd osob bioracych czynny
udziat w Programie zwigkszyta si¢ $wiadomo$¢ dotyczaca wplywu Zzywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie, poglgbiona zostata wiedza w zakresie wptywu zbilansowane;j
diety i aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka. Uczniowie i nauczyciele zdobyli
umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na etykietach produktéw spozywczych,

planowania positkow, zdrowego odzywiania, czynnego odpoczynku i aktywnosci sportowe;j.

IX.2.3. Profilaktyka palenia tytoniu

Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. wielkopolskiego podejmowata dziatania w ramach
profilaktyki tytoniowej w oparciu o Narodowy Program Zdrowia (2010-2013), O £ B &
Europejski Kodeks Walki z Rakiem, Narodowy Program Zwalczania Chordb >
Nowotworowych oraz Program Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia ; “f
Tytoniu w Polsce (2010 - 2013). S

»

- W Swiatowym Dniu Bez Tytoniu (31 maja 2011 roku) zorganizowano konkurs ,,Pali¢, nie
pali¢ - oto jest pytanie?” (realizowany od 11 lat) dla uczniéw klas V szkét podstawowych.
Zadaniem konkursowym bylo napisanie pracy pt. ,,Gdybym byt...”. Uczniowie wecielili si¢
w rolg osoby decydujacej o sprawach panstwa, wojewddztwa, powiatu lub inng, bedaca
autorytetem 1 przedstawili swoje propozycje dotyczace zmian w zakresie polityki
antytytoniowej. W konkursie udzial wzigto okoto 2000 uczniow z 431 (35,8%) szkot

podstawowych.
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Rys. 5. Podsumowanie etapu powiatowego konkursu Rys. 6. Final konkursu ,,Pali¢, nie pali¢ - oto jest
»Palié, nie pali€ - oto jest pytanie?” pytanie?” w Multikinie w Poznaniu
w Jarocinie

Final konkursu odbyt si¢ w Multikinie w Poznaniu, wzigli w nim udzial zwycigzcy etapow
powiatowych i etapu wojewddzkiego oraz przedstawiciele Kuratorium Os$wiaty w Poznaniu
i Wielkopolskiego Centrum Onkologii.

Realizowano rdéwniez projekt edukacji réwiesniczej ,,Mlodziezowi Liderzy Zdrowia” -

w 14 szkoleniach na temat szkodliwosci palenia tytoniu udziat wzigto 326 ucznidow.

Rys. 7. Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Rys. 8. Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
Palenia w Shupc w Turku

W Swiatowym Dniu Rzucania Palenia — 17 listopada, WSSE w Poznaniu przeprowadzita akcje
informacyjno - edukacyjng w Collegium Anatomicum dla studentéw 1 pracownikow
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Osoby che¢tne mogly poddaé si¢ badaniu na zawartos$ci
tlenku wegla w wydychanym powietrzu, uzyska¢ porady antytytoniowe i wziaé¢ udziat
w konkursie.
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