IX.2.8. Projekt ,Badzmy zdrowi - wiemy, wiec dzialamy”

Projekt ,,BadZzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy” byl pierwszym
Projektem realizowanym w tak szerokim zakresie przez pracownikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. wielkopolskim dofinansowanym

ze Srodkéw finansowych Mechanizmu Finansowego Europejskiego . g
badzmy zdrowi - wiemy,

.. . . . wiec dziatam
Obszaru Gospodarczego dzigki wsparciu udzielonemu przez Islandig, ¢ Y

Lichtenstein oraz Norwegig.

Celem Projektu bylo zmniejszenie liczby dzieci i mlodziezy zagrozonych otyloscia, nadwaga
i chorobami dietozaleznymi poprzez zwigkszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej wptywu
zywienia 1 aktywno$ci fizycznej na zdrowie oraz ksztaltowanie wiasciwych nawykow
i umiejetnosci prozdrowotnych. Przeprowadzono badania ankietowe, z ktorych wynika,
ze poziom wiedzy o0séb uczestniczacych w szkoleniach wzroést, co swiadczy o skutecznosci

i efektywnosci podejmowanych dziatan.

Rys. 17. Szkolenia dla realizatoréw i mlodziezy - projekt ,,Badzmy zdrowi - wiemy wiec dzialamy”

W okresie od stycznia 2009 roku do kwietnia 2011 roku zrealizowano 244 jednodniowych sesji
szkoleniowych dla 6801 dyrektorow szkél, nauczycieli, wychowawcéw, szkolnych
koordynatoréw zdrowia, szkolnej stuzby zdrowia, rodzicow i miodziezy oraz 31 imprez
srodowiskowych. W okresie od maja do grudnia 2011 roku zorganizowano 41 festynow
z udziatem 4650 osob, 40 szkolen dla kadry pedagogicznej i rodzicow (887 uczestnikow),
37 szkolen dla 915 uczniéw szkot gimnazjalnych. Na potrzeby Projektu zabezpieczono materiaty
informacyjno - edukacyjne (broszury, poradniki), materialty biurowe do przeprowadzenia

szkolen, gadzety reklamowe dla dzieci i mlodziezy.
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Rys. 18. Festyny realizowane w ramach Projektu (PSSE Sroda Wikp., Stupca, Jarocin)

-

Ogtoszono rowniez wojewddzki konkurs: ,,Badzmy zdrowi” skierowany do uczniow I, 11 i III
klas szkot gimnazjalnych z terenu woj. wielkopolskiego (580 placowek). Na etap powiatowy
wplyngto ogdétem 158 prac. Do WSSE w Poznaniu przestano 30 prac (plakaty laureatow
I miejsca etapu powiatowego).

Zespdt pracownikdbw WSSE w Poznaniu opracowal spdjne tematycznie i dostosowane
do odbiorcow materiaty informacyjno - edukacyjne i gadzety reklamowe. Dziatania edukacyjne

wspomagane byty na interaktywnej stronie internetowej Projektu - www.badzmyzdrowi.pl.

Rys. 19. Strona internetowa Projektu ,,BadZmy zdrowi — wiemy, wi¢c dzialamy”, materialy informacyjno -
edukacyjne oraz gadzety reklamowe

Na uwagg zastuguja dodatkowe dziatania takie jak spartakiady, turnieje wiedzy czy punkty porad
zdrowotnych realizowane przy wspotpracy z lokalnymi partnerami. W mediach pojawito sig¢

75 informacji prasowych i 5 telewizyjnych dotyczacych projektu.

IX.2.9. Program ,,Moje Dziecko Idzie do Szkoly”

Celem Programu jest uksztaltowanie prawidtowych

nawykdw 1 umiejetnosci prozdrowotnych, podniesienie

poziomu wiedzy rodzicow na temat wybranych w’g/ dziecka

elementéw zdrowego stylu zycia, u$wiadomienie idzie da ZA’@&J
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