Rys. 16. Gadzety reklamowe, upominki na imprezy Srodowiskowe oraz strona internetowa Projektu
»Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dzialamy”

Na uwagg zastuguja dodatkowe dziatania:

- festiwal ,,Piosenki o Zdrowiu” zorganizowany przez PSSE w Turku, we wspdlpracy
z lokalnymi partnerami, w ktorym wystapito 30 mtodych wykonawcow,

- ,,Maraton zdrowia i sprawnosci fizycznej” zorganizowany przez PSSE we Wrzesni dla uczniow
I klas szkot gimnazjalnych. W maratonie wzigto udzial 10 druzyn szescioosobowych z 10 szkot,
ktore rywalizowaly w kategoriach wiedzy z zakresu prawidlowego zywienia i aktywnosci

fizycznej.

Rys. 17. Festiwal ,,Piosenki o Zdrowiu” (PSSE Turek), ,,Maraton zdrowia i sprawnosci fizycznej”
PSSE Wrzesnia

by
sssssa®e®_ seseee

Wyzej wymienione dziatania zaangazowaly podmioty samorzadowe, spotecznos¢ lokalna, kadre
pedagogiczna szkot i rodzicow. Przyczynily si¢ do wzrostu poziomu wiedzy na temat wpltywu

aktywnosci fizycznej 1 zywienia na zdrowie.

X.2.6. Program ,,Moje dziecko idzie do szkoly”
W roku szkolnym 2011/12 w szkotach i przedszkolach

na terenie Woj. wielkopolskiego realizowano Al
10 edycje Programu ,,Moje Dziecko Idzie do Szkoty”. Program )
oraz materiaty do jego realizacji opracowane zostaly przez mae dziecko
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pracownikoéw Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Poznaniu. Program skierowany byt do dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
ich rodzicéw 1 opiekundw. Jego celem bylo podniesienie poziomu wiedzy na temat wybranych
elementow zdrowego stylu zycia, a takze us$wiadomienie rodzicom i opiekunom ich roli
w ksztattowaniu prawidlowych nawykow prozdrowotnych u dzieci.
Druk materiatow do realizacji Programu - 74400 broszur dla rodzicow pod tytulem ,,Moje
Dziecko Idzie do Szkoty”, 3800 ulotek informacyjnych dla nauczycieli i 74400 kolorowanek dla
dzieci optacono ze $rodkoéw finansowych Polskiego Towarzystwa Os$wiaty Zdrowotnej -
Oddzialu Terenowego w Poznaniu przy wspotpracy z firma Hochland Polska Sp. z o.o.
Dodatkowo firma Hochland Polska Sp. z o.0. przekazata dla wszystkich dzieci zaktadki
i dlugopisy.
Program realizowany byl w 1389 szkotach i przedszkolach. Pracownicy pionu o$wiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia PIS przeprowadzili 839 wizytacji wraz z oceng realizacji
Programu, z ktoérych wynikato, ze dzialania prowadzone byly zgodnie z zalozeniami.
Zorganizowano i przeprowadzono 324 szkolenia i narady, w ktorych uczestniczyto 1349 osob.
W 223 wyktadach, prelekcjach, pogadankach i instruktazach wziglo udzial 3012 dzieci
i rodzicow. W 492 roznorodnych zajgciach (pokazy, ¢wiczenia, konkursy, gry i zabawy, festyny
rodzinne i sportowe) uczestniczyto 19982 dzieci. W lokalnych mediach ukazato sig 26 artykutow
tematycznych, 3 audycje radiowe i1 5 telewizyjnych. Informacj¢ na temat Programu
zamieszczono takze na stronach internetowych WSSE w Poznaniu i PSSE woj. wielkopolskiego.

W przedszkolach i szkolach Program realizowany byl przez nauczycieli nauczania
zintegrowanego i przedszkolnego, pracownikow szkolnej stuzby zdrowia, pedagogdéw szkolnych,
psychologoéw. Do dziatan wlaczyli si¢ takze przedstawiciele policji, strazy pozarnej, urzedow
miast i gmin, lekarze, logopedzi oraz szkolni koordynatorzy zdrowia.
Program przyczynit si¢ do zwrdcenia uwagi rodzicow na istotne sprawy dotyczace
zdrowia ich dzieci oraz poszerzyt wiedzg rodzicow i podnidst ich §wiadomo$¢ prozdrowotna.
Dzieci zdobyly wiedzg 1 umiejgtnosci wazne dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Dziatania programowe sa statym elementem edukacji zdrowotnej w przedszkolach
i szkotach juz nie tylko na terenie woj. wielkopolskiego. Pozytywna ocena warto$ci
dydaktycznych i merytorycznych przyczynita si¢ do tego, ze w roku szkolnym 2011/2012
Program realizowany byt rowniez przez pracownikow pionu o$wiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewodztw: dolnoslaskiego,

lubelskiego, lubuskiego, opolskiego, podkarpackiego, podlaskiego i warminsko-mazurskiego.
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W roku szkolnym 2012/13 kolejna edycja Programu ,,Moje Dziecko Idzie do Szkoty”
realizowana jest w przedszkolach i szkotach na terenie 8 wojewodztw 1 dodatkowo

po raz pierwszy - na terenie wojewodztwa todzkiego.

Rys. 18. Dzialania realizowane w ramach programu ,,Moje Dziecko Idzie do Szkoly” (Pila, Stupca)

Podsumowanie:

1. PIS postrzegana jest jako dobry i sprawdzony partner przy realizacji programoéw
zdrowotnych, akcji, kampanii informacyjno-edukacyjnych, szkolen.

2. Drziatania realizowane przez PIS w zakresie umacniania i ochrony zdrowia na stale wpisaty
si¢ w kalendarz imprez zdrowotnych szkol, sa pozadane i oczekiwane oraz integruja

spoteczenstwo lokalne.
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